
 
 
Nº 28 – MAYO  2009 

 
 

PALABRAS DE FONDO 
 
 
PERDONE, ¿CÓMO SE VA AL ESPÍRITU SANTO? 
 
 

Siempre creí que él era el 
que venía, y ahora me estaban 
preguntando que cómo se iba a él… 
Fue una joven que salía de una 
boca de metro, mientras yo 
entraba… “No sé”, le tuve que decir 
muy a pesar mío, pero quedó en mí 
esa pregunta como eco que se 
repite varias veces sin pedir 
permiso a nadie. Y me sonreía yo 
mientras recordaba que le había 
tenido que decir a esa chica que no 
sabía cómo se iba al Espíritu 
Santo… Luego miré en el plano, 
imaginándome que se trataba de 
una iglesia o de una calle –eso era 

lo de menos- pero aquella pregunta ya la llevaba dentro. 
 
 Hace tiempo que me fío de ese: “El amor ha sido derramado en nuestros 
corazones por el Espíritu”, y creo que no viene, sino que está, que ya nos ha sido dado. Y 
está hoy. Y ahí, en ese hoy, está nuestra tarea. Porque al Espíritu Santo se va por el 
camino de seguimiento de Jesús. Sus huellas están ahí. Su fuerza prometida también: 
Gracia, novedad, amor, libertad, oración, vida, perdón, verdad… 
 
 La cuestión es descubrirlo presente en la creación, en la historia y en la 
humanidad; y caminar, con su impulso, los caminos de Jesús hoy. La totalidad de la vida 
cristiana puede ser descrita como “pro-seguimiento de Jesús con espíritu” –leía el otro 
día-. El “seguimiento” remite al cauce de la vida real, configurado por la vida de Jesús. El 
“con espíritu” remite a la fuerza para el caminar real. Y el “pro” remite a la actualización 
en el presente y a la apertura a la novedad del futuro. El Espíritu nos ata y nos desata. 
Nos ata a la estructura fundamental de la vida de Jesús para conocer a Dios; nos desata 
para descubrir a Dios en cada nueva situación histórica. El Espíritu nos remite siempre a 
Jesús de Nazaret, y su seguimiento nos abre al “más” del Espíritu. El Espíritu de Jesús 
está, pues, actuante…  
 

¡Cómo me gustaría volver a encontrarme otra vez a esa joven, y responderle que 
creo que sé cómo llegar al Espíritu Santo, aunque el llegar no dependa de mí: “La 
prueba de que sois hijos es que Dios envió a nuestros corazones el Espíritu de su Hijo, 
que clama: ¡Abbá!, ¡Padre!” (Gál 4, 6). El camino puede ser ese poder decir “¡Abbá!” 
como los hijos, y el saborear el “shalom”, que en hebreo significa más que “paz”. Es 
alegría, gozo, salud, bienestar, felicidad; es una manera de ser y de vivir; es esa palabra 



con la que el pueblo semita saludaba y se despedía, y con la que Jesús, en ese “paz a 
vosotros”, nos deja y a la vez nos acompaña como señal de su presencia. 

 
  Y si de nuevo me encuentro sin saber cómo se va al Espíritu Santo, me da 

fuerza experimentar que el “Aliento de vida” (Ez 37, 1) lo recibimos, no lo buscamos, y a 
la vez, que el buscar y “preocuparse de las cosas del Espíritu, nos lleva a la vida y a la 
paz” (Rom 8, 6), y “da frutos de amor, alegría y paz; de paciencia, amabilidad y bondad; 
de fidelidad, humildad y dominio propio” (Rom 5, 22). Sólo algo más, que me ayuda a 
situarme –más que un GPS- en este deseo de orientarme en los caminos del Espíritu: 
Puede ser bueno también, para saber cómo se va al Espíritu Santo, dejarle actuar en 
nosotros, como Jesús, siempre a favor de los hermanos. “Si ahora vivimos por el Espíritu, 
dejemos también que el Espíritu nos guíe” (Rom 5, 25).  
 

Isabel del Valle 
 
 

INFORMACIONES 
 
 

REUNIÓN DE COORDINADORAS EN CERCEDILLA 
 

 
¡Que dos días, escasos pero tan 

buenos, hemos pasado en Cercedilla! 
Siempre es  bonito “reunirse los 
hermanos”, pero cuando es en un lugar 
tan maravilloso como el de Cercedilla, y 
a esto se añade un tiempo primaveral 
que ya estábamos echando de menos, 
parece como que la alegría es mayor. 
¡Fijaros que hasta algunas reuniones de 
grupos pequeños hemos podido hacerlas 
en la terraza, de verdad que todo fue 
bueno. 
 
 Echamos de menos a Soledad 
Fernández Riesgo que,  como vino la 
Hna. Pilar García Cabrera para hacer la 
visita al Noviciado no nos pudo 
acompañar. El resto estábamos allí:  las 
Hermanas de la Curia Provincial y las 
Coordinadoras, en total 18. 
 

 No os voy a contar, en estas 
fechas, lo que hicimos allí, esto estoy 
segura de que lo sabéis de una manera 
formal y seria como habrán sido una o 
varias reuniones comunitarias pues la 
cosa da para mucho. 
 
 El viernes día 1, a medida que 
íbamos llegando, lo habitual: los saludos 
de rigor, las preguntas de unas a otras 
por las Hermanas de las comunidades. 
Nos comunicaron la gravedad del papá 
de Cristina Carrasco y ya desde 
entonces nos unimos en oración y cariño 
a la Hermana. Luego un recreo largo en 
que lo pasamos muy bien. Al final nos 
dio Isabel del Valle el programa para el 
día siguiente, y el horario. 
 
 El sábado, empezamos con una 
oración apoyada en la PALABRA  que 
nos regalaba el Señor ese día. Después 
Isabel nos centró en los temas que nos 
iban a ocupar estos días: 
 
*Información sobre la reunión que los 
Gobiernos General y Provinciales de 
España habían tenido en Zaragoza los 
días precedentes. 
*Qué repuesta va a dar la Provincia a la 
Reunión Continental que se celebrará 
este año.  
*En los momentos de crisis que está 
viviendo muestro mundo ¿Cómo 
compartimos nosotras esta crisis? 

 



 La información corrió a cargo de 
Isabel del Valle. Margarita Alcalde en la 
sesión siguiente, nos acompañó en el 
profundizar en el tercer apartado de la 
Reunión Intercapitular: “Renovar y 
Reorganizar nuestro caudal”. Después 
de su exposición, nos propuso tres 
preguntas que nos respondimos 
primero personalmente, pues tuvimos 
una hora de trabajo personal. 
 
 A la 1,30 celebramos la 
Eucaristía. El P. Isidro, Escolapio, vino 
los dos días a casa, lo cual facilitó 

mucho nuestro trabajo. Creo que a las que estuvimos no se nos olvidará nunca que el 2 
de mayo es San Atanasio. 
 
 Nos esperaba una sorpresa. A la hora de la comida un grupito no bajaba y no 
bajaba ¿qué pasará?, pero cuando intentábamos subir a averiguar qué sucedía, bajaban 
todas las de las Casas de Andalucía, Pepi y también Isabel del Valle, con sus flores y 
peinetas en el pelo, su pañuelito sobre los hombros, al son de sevillanas. Sevilla estaba 
en plena feria y ellas no se lo querían perder y a la vez les hacía ilusión que el resto 
participáramos, así que una caseta de la feria se trasladó a Cercedilla, y  nos traían 
“regañá”, aceitunas, altramuces, jamoncito, y todo regado con manzanilla de Jerez. 
 
 Por la tarde, en tres grupos, dialogamos sobre lo que habíamos reflexionado en 
nuestro tiempo personal. Terminamos el día con la Asamblea, en la que cada grupo 
expuso las conclusiones, que antes habíamos reflejado en el papelógrafo. Esto facilitó el 
diálogo posterior. Después de unos minutos de descanso, pasó Isabel a lo que nunca 
puede faltar, “ruegos y preguntas”, que casi siempre se dejan para el final. 
 
 La mañana del Domingo la dedicamos totalmente al punto tercero de lo 
establecido. Fue una Lectura creyente 
de la situación por la que está 
pasando nuestro mundo. La 
iluminación nos venía a través de las 
Cartas de Isabel del Valle, Carmen 
Bartolomé y el oficio del Gobierno 
General de aprobación de 
presupuestos. Fue una mañana muy 
llena y muy rica, primero VIMOS todas 
juntas ¿Qué respuestas se están 
dando en distintos ambientes? ¿Qué 
respuestas se están dando en 
nuestras Comunidades? De ahí 
pasamos a JUZGAR y ACTUAR, lo 
hicimos en dos grupos, para que fuera 
más ágil. Finalmente, en Asamblea 
cada grupo le comunicó al otro los resultados finales del ACTUAR. 
 
 A la 1,30 celebramos a Eucaristía como final de nuestra reunión. A continuación,  
la comida y rápidamente empezaron a salir las Hermanas para sus distintos destinos. 
Algunas viven muy lejos y era 3 de mayo después de un puente largo ¿Qué podíamos 
encontrarnos en la carretera?, así que las despedidas fueron muy rápidas, como siempre. 
Que el Señor nos acompañe en todo este camino que nos queda por andar, largo y difícil,  
pero en el que vamos a poner cada una lo mejor que somos y tenemos. AMÉN 

 
 



ENCUENTRO CON SANTA TERESA – 1ª Y 2ª ETAPA 
 
 

Los días 9 y 10 nos 
encontramos en Madrid 30 hermanas 
de la primera y segunda etapa en la 
Casa de Ejercicios Villa S. Pablo, que 
las Misioneras Cruzadas de la Iglesia 
tienen en Carabanchel Alto, muy cerca 
de nuestras hermanas de Joaquín 
Turina y Federico Grases. 
 

Teresa de Jesús nos invitaba a 
hacer experiencia de rastrear el paso 
de Dios desde nuestra propia realidad 
personal y la que nos rodea. 
 

Asunción Codes fue la 
encargada de animar el proceso y de 
reavivar esa “centellica” que todas 
tenemos dentro. El contacto directo con 
la palabra de Teresa nos acercó al 
Dios que fundamenta y  sostiene su 
experiencia de discernimiento en la 
vida. Un Dios con quien vive como 
Creador, Señor, Salvador, 
Misericordia… y que la vive como 
presencia, Amigo, el Libro Vivo que 

orienta su ser y su hacer. 
 
 El punto de partida fue orar 
personalmente y compartir en grupo 
las constelaciones de los nombres – 
experiencia de Dios en Teresa, el 
sentido y las consecuencias de vivirlo 
como “el que la sustenta”, su 
“Hacedor”, la “Divina compañía”, el 
“que no se cansa de dar”… porque 
como mujer que busca, rastrea y 
discierne el paso de Dios por su vida, 
vivencia que es el Señor de la 
Historia quien la gobierna.  
 
 “Muy amiga de mediaciones” 
supo aprovechar las líneas que iba 
proponiendo Asunción para despertar 
en cada una la necesidad de hacer 
verdad en nuestras vidas desde 
nuestro ser de mujeres, de conocer la 
hondura y la certeza de nuestra 

experiencia de oración y de ir 
“conformando voluntades” para ver lo 
que Dios nos pide en nuestra acción. 
Tomamos de nuevo conciencia de la 
complejidad de este camino de 
discernimiento y de que no lo 
podemos hacer solas. 
 
 Nuestra reflexión de estos días 
fue siguiendo el itinerario de Teresa 
de descubrir la presencia de Dios en 
su propia persona -“hacer verdad en 
nosotras”-, en la realidad que le 
rodea –“está atenta a todo, sabe lo 
que pasa cerca y lejos”-, y en la 
Palabra orada y compartida –que le 
“despierta la sed”, la sostiene y le 
ayuda a distinguir si lo que acontece 
en ella proviene de Dios, de su 
imaginación o del mal espíritu. 

 
 



 Hemos compartido la necesidad de ser mujeres de mirada contemplativa y 
cercana a la realidad que cada una vive, de escucharla y dejar que nos hable para 
poder ir dando respuestas a las urgencias que experimentamos fiadas también, 
como Teresa, de que “Otro nos conduce”.  
 
 El vivir hoy en clave de discernimiento nos exige hacer frente a nuestra 
propia complejidad personal, “poner palabra verdadera” a lo que sentimos y 
experimentamos, hacer ajustes de la propia imagen ante nosotras mismas y ante 
los otros, y reconocer la transformación interior que obra el Espíritu en cada una. 
 
 Un día y medio puede parecer poco tiempo, pero cuando se vive con 
intensidad y profundidad da para hacer camino de reflexión personal con Teresa 
hacia adentro y hacia fuera, compartir en grupos las resonancias que se van 
teniendo, y sobre todo celebrar que el paso de Dios por nuestra vida tiene que ser 
en nosotras “amor que se encarna en obras” 

Teresa nos enseña que las experiencias que se convierten en nuestra 
existencia cristiana nos hacen mujeres apasionadas –con todo su ser al servicio 
del Reino-, lúcidas –con costumbre de discernir-, itinerantes –viviendo en 
dinámica de salir de sí, en movilidad constante- , creyentes, arriesgadas – 
dejando obrar el amor y la fe por encima de razones del entendimiento y de la 
cobardía 
 

Terminamos nuestro encuentro compartiendo la Palabra de Jesús y de 
Teresa, la palabra de cada una, pidiendo perdón, dando gracias, o haciendo 
presente nombres de personas que están en nuestra vida de cada día y que son 
nuestros compañeros en este camino. Mediante una danza expresamos nuestro 
caminar unidas, apoyándonos, con idas y vueltas para poder seguir dando 
respuestas adecuadas a las exigen. 

 
 

DÍAS INTERNACIONALES DE JUNIO 

Os invitamos a tener presentes entre nosotras y en nuestra oración la Celebración 
de los días internacionales de este mes.  

 



NOS COMUNICAMOS 
 
 

Crónica del miércoles 13 al lunes 17 de mayo 09 
 

Queridos TODOS: 
 
 Con sólo la experiencia de estos días puedo decirles que me encuentro muy bien, 
como si ya hubiese estado aquí mucho tiempo. 
 

 La Comunidad, la Obra que realizamos, 
el lugar, la casa… encajan perfectamente con lo 
que yo he pensado muchas veces que me 
gustaría experimentar. Me siento en “mi 
ambiente…” 
 
 El avión, un inmenso pájaro de IB con 
350 pasajeros a bordo, llegó gracias a Dios 
puntualmente, después de un vuelo 
inmejorable, al aeropuerto del Dorado a las 
17.30 hora local. Me esperaban las tres 
hermanas de mi Comunidad y otras seis del 
Colegio de las que yo conocía de la vez que 
estuve aquí, hace treinta años, nos 
reconocimos mutuamente y nos dijimos que 
estábamos “iguales”, como si no hubiesen 
pasado los años… todas muy contentas al 
vernos de nuevo. 
 
 Tomamos un taxi (mi comunidad no 

tiene coche) las cuatro Hermanas que formamos la Comunidad y llegamos después de 
una hora larga aproximadamente a nuestra casa, ya era oscuro pues aquí anochece 
hacia las 19.00 h. Estuvimos subiendo bastante tiempo hacia la montaña (los Andes). En 
un determinado lugar, un tanto lejos del final del trayecto, dejamos el “asfalto” y empezó 
el camino de tierra y pedruscos. Nuestra casa, en lo más alto de lo habitado en esta 
montaña, es una más del lugar aunque sí de las “mejorcitas”. Es de dos pisos, que son 
minoría,  de ladrillo y una especie de Uralita, con claraboyas para que entre la luz por el 
techo. El aspecto no me resultó nuevo pues tenía el mismo de los cerros que rodean 
Caracas, que yo contemplaba desde mi segura casa del Paraíso. La única diferencia es 
que allí los veía de lejos y aquí “estoy dentro…” La verdad es que por dentro sentí un 
fuerte “revolcón…” me impresionó mucho. 
 

Aquí no tenemos INTERNET, no es fácil la conexión aunque sí se piensa en ello, 
pues es hoy por hoy el modo más fácil y rápido de comunicarse. Línea telefónica local, 
tampoco llega y la cobertura de los móviles es malísima, por supuesto “nada de 
internacional”. 
 
 Al llegar del Aeropuerto y situarnos un poco en la casa, cenamos como la mayoría 
de los colombianos de aquí: una arepa (torta de maíz) con queso y un café con leche. 
Nos acostamos sobre las 22 h pues al día siguiente la levantada era a las 5.30 h ya que 
el trabajo empieza a las 8.00 h. La oración de 6.00 h a 7.00 h a continuación el desayuno, 
limpieza de la casa y dos hermanas salieron para sus trabajos respectivos. La Hna. 
coordinadora me llevó a conocer “nuestras obras” en este barrio: en una casa de dos 
pisos, cerca de la nuestra, en el piso de arriba, en horario de ocho a dos, se reúne un 
buen número de niños desplazados, que por diversos motivos no han podido 
escolarizarse este año: falta de cupo en la escuela oficial, desequilibrio en el nivel 
correspondiente, descuido en la inscripción,  … el alumnado es totalmente irregular pero 



numeroso (que crece cada día) atendido por una maestra y una voluntaria, religiosa de 
las hermanitas de Foucault , (ahí me voy a incorporar yo). En el primer piso hay una 
cocina y el comedor donde desayunan y almuerzan todos los días estos niños y los de la 
guardería que funciona en otra casa cerca de ésta, atendida también por otra hermana de 
la Comunidad y dos maestras (contratadas por nosotras pues es grande el número de 
niños), en horario de ocho a cuatro de la tarde . En otro lugar, también cerca de aquí, otra 
hermana de la Comunidad y la misma religiosa de Foucault, se encargan de otros niños 
que reciben apoyo en sus tareas escolares por la mañana, desayunan y almuerzan y, en 
turno de la tarde, se van a su Colegio, pues en éste hay turno de mañana y de tarde.  
Hoy, día 18 empiezan en horario de 19.30 h a 21.00 h y en días alternos, en uno de los 
salones anteriores empiezan las clases de alfabetización de adultos que también  D.M. 
quiero atender junto con otra maestra. 
 

Como veis, “ya tengo 
ocupación…” Este es un mundo sin fin 
de necesidades  para atender. La 
población de desplazados aumenta cada 
día a pesar de la movilidad, unos van 
otros vienen…Hay proyectos de todo 
tipo. La coordinadora de la Comunidad 
que además es la Presidenta de la 
Confederación de Religiosos, busca, 
promueve, coordina y mantiene estos 
proyectos, incansablemente unida a 
todos los que en estos lugares hacen lo 
mismo que nosotras. La administración 
pública no da abasto con todo esto que 
se le ha venido encima, cada vez hay 
más cerros ocupados por los 
desplazados de los campos que se 
fabrican sus chozas como medio 
pueden… 
 
 Tenía muchas ganas de 
comunicarme con ustedes pero por la 
carencia de medios no ha podido ser. Me 
acuerdo mucho de todo aquello pero me 
siento muy bien y contenta. Hasta ahora, 
gracias a Dios, “la salud me acompaña”. 
 
 Las cuatro hermanas, tres 
colombianas y yo, que formamos la 
Comunidad nos entendemos y ya nos 

queremos y podemos trabajar unidas. 
Sin duda es una gran ayuda el vivir estas 
situaciones con personas que 
participamos de las mismas inquietudes. 
 
 Creo que el problema de 
INTERNET lo van a solucionar pronto y 
ya podré comunicarme más a menudo. 
 
 El fin de semana 23 y 24, voy a la 
Casa Provincial a un encuentro, está a 
unas dos horas de camino, necesitamos 
para llegar tres autobuses, me quedaré 
allí desde el viernes 22 por la tarde hasta 
el domingo 24  por la tarde que 
regresaré. Allí espero mandar esta carta. 
 
 Un abrazo muy fuerte de  
 LUISA 
  
 Os mando la dirección y el 
teléfono de la Casa Provincial, ya que 
aquí tampoco llega el correo. 
 
 Luisa Olmedo 
 Casa provincial de la Compañía 
de St. Teresa de Jesús 
 Calle 152 nº 19 A 60 
 Bogotá – COLOMBIA  
 Teléfono 12580376 y 12580377 
 
 
 
 

 
SACRAMENTO DE LA CONFIRMACIÓN EN JESÚS MAESTRO 
 
 
Después de dos años de preparación, un grupo de 38 chicos y chicas de Primero 
de Bachillerato, el día 17 de Mayo, recibieron el Sacramento de la Confirmación 
en el Colegio Jesús Maestro, en una Eucaristía presidida por D. Joaquín Martín 
Abad, Vicario de Vida Consagrada. 
 



 Algunas Hermanas, las dos novicias Ana y Almudena, dos madres y una 
antigua alumna, han participado en la catequesis, cada viernes, durante este 
tiempo, bajo la coordinación de Patricia Aguiar, coordinadora de Pastoral del 
Colegio. 

 
Uno de los chicos, recibió en 

la misma ceremonia, la Primera 
Comunión. Ese era el orden en el 
que los primeros cristianos recibían 
los sacramentos: primero la 
Confirmación, después la 
Comunión. Y así lo resaltó el 
celebrante. 
 
   Queremos, deseamos muy 
firmemente, que esta celebración 
sea un paso más en el camino de la 
fe, la esperanza y el amor de estos 

jóvenes que han recibido la Confirmación del don del Espíritu que ya les fue dado en 
su bautismo. Un don al que ellos expresan que quieren responder en el compromiso 
cristiano de cada día. Y que lo sea también para todos nosotros, porque todos 
deseamos ser más fieles al Evangelio de Jesús. 
 
 
 
CONCENTRACIÓN DE AMIGOS DE JESÚS 
 
 

El día 22 de mayo, celebramos en Los Molinos (Madrid) la Concentración de los 
Amigos de Jesús de 5º de Primaria. Nos juntamos alrededor de 230 niños y 17 
profesores.  
 

Con el lema “EN 
ESTOS TIEMPOS SON 
NECESARIOS AMIGOS 
FUERTES DE DIOS” 
comenzamos un día de 
encuentro y convivencia. La 
casa de los Maristas se 
convirtió en un lugar de 
celebración y fiesta teresiana 
que el Colegio de Huelva nos 
ambientó. 

 
 Telde nos preparó una 
preciosa acogida en la que, a 
través de una dinámica,  
recorrimos todos los países en 
los que la Compañía está presente: conocimos el nombre de algunas ciudades y  los 
datos más significativos de la presencia teresiana allí. Un “viaje” fugaz pero que nos 
ayudó a descubrir que la familia teresiana es muy grande y nos encontramos extendidos 
por todo el mundo. 
 
 A continuación, el colegio de San Juan (Sevilla), nos motivó la Celebración, el 
momento de “encuentro con el Amigo”. Por medio de una sencilla representación fuimos 
recordando algunas de las palabras que Jesús dirigía a sus apóstoles e intentamos 



interiorizarlas para descubrir qué querían decirnos hoy a cada uno. También 
representamos, de forma plástica, aquellas realidades de nuestro mundo que nos 
producían tristeza: la guerra, los odios, el maltrato, el desprecio… y nos preguntamos: 
¿qué podemos hacer?. El “Amigo Jesús” nos recordó que hace muchos años Teresa y 
Enrique se habían preguntado lo mismo y que su respuesta fue: “ponerse MANOS A LA 
OBRA”. Así es que empezamos a cambiar el odio por amor, la ofensa por perdón, la 
tristeza por alegría, el desprecio por amistad y el egoísmo por generosidad… nuestro 
mundo se llenó de corazones que “latían al ritmo de Dios” y nos invitaban a “hacer eso 
poquito que es en cada uno de nosotros”. Con esa alegría, y con el compromiso de 
responder a la llamada de Ir por el mundo y anunciar la Buena Noticia, terminamos 
CELEBRANDO LA VIDA. 
 
 
 

 

 
Le tocaba el turno al Colegio de 

Mora que nos preparó unos juegos 
divertidísimos en los que los niños, 
corriendo de un lado a otro, inventaban 
coreografías, intentaban llenar botellas 
con esponjas de agua, jugaban al 
pañuelo, descifraban mensajes de 
mímica… Un par de horas en las que 
hicieron grupo y se unieron para intentar 
superar las distintas pruebas. Un par de 
horas que les abrió enormemente el 
apetito… Así llegó la hora de la comida. 
Ya no existían los Colegios, se fueron 
agrupando según se habían  conocido y  
pasaron un rato jugando libremente, 
momento que aprovechamos los 
profesores para tener también nuestro 
rato de encuentro y convivencia. En uno 
de los pabellones donde nos 
alojábamos, improvisamos una “mesa 
compartida” y comimos juntos, riéndonos 
con las distintas anécdotas y 
experiencias.  
 
 Y… llegó uno de los momentos 
más esperados por los niños: EL 
FESTIVAL DE CANCIONES. Madrid se 
encargó de animarlo presentando no 

sólo la canción sino también la ciudad de 
la que procedíamos: contándonos 
curiosidades y dándonos a conocer 
símbolos o historias significativas de 
cada una. ¡Muy original!  
 

Todas las canciones que se 
representaron estaban llenas de 
mensajes preciosos y se podía percibir 
detrás el  trabajo de muchos profesores. 
¡Gracias a todos! 

 
El día tocaba a su fin… el colegio 

de Las Palmas se encargó de 
“despedirnos” con una canción que nos 
puso a todos en danza. 

 

 
Un año más… un día de 

encuentro y convivencia que quedará 
grabado en el corazón de todos los niños 
y profesores que participamos. Gracias a 
cada uno por todo el esfuerzo realizado. 
Sigamos en nuestra tarea de sembrar la 
semilla de los AMIGOS DE JESÚS que 
como decía Teresa: “en estos tiempos 
son menester…” 

 
Ana Elguero

 
 

ELIGE LA VIDA Y VIVIRÁN 



 
"Hoy cito como testigos contra 
vosotros al cielo y a la tierra; te pongo 
delante bendición y maldición. Elige la vida, 
y viviréis tú y tu descendencia..." (Dt 30, 20). 
 

 
 
 

STOP A LAS BOLSAS DE PLÁSTICO 
 

La bolsa de plástico tradicional podría 
tener los días contados. Sus negativos efectos 
en el medio ambiente hacen necesarias nuevas 
medidas que asuman tanto las instituciones 
como las empresas, y por supuesto, los 

consumidores. Reducir su uso y reutilizarlas siempre que se pueda, sustituirlas por bolsas 
de varios usos o de materiales biodegradables son algunas de las soluciones que ya se 
están desarrollando en algunos países, incluido España.  
 

El impacto medioambiental de las bolsas de plástico es enorme. Además de las 
grandes cantidades de energía que se precisan para su fabricación, están compuestas de 
sustancias derivadas del petróleo, que pueden tardar en degradarse más de medio siglo. 
La gran mayoría acaba siendo desechada sin control, contaminando tanto las ciudades 
como los ecosistemas naturales. En el mar su impacto puede ser letal para animales 
como tortugas, ballenas o delfines, que mueren tras ingerirlas. Asimismo, las bolsas 

serigrafiadas pueden contener residuos metálicos 
tóxicos.  
 
Estados Unidos y la Unión Europea consumen 
el 80% de la producción mundial, aunque su 
generalización en los países en vías de 
desarrollo está agravando el problema. En 
España, según Cicloplast, que agrupa a 
fabricantes y distribuidores de bolsas, cada 
ciudadano consume de media al año 238 bolsas 
de plástico (más de 97.000 toneladas), de las que 
apenas se recicla el 10%.  
 
Por ello, cada vez son más los países que 
plantean diversas medidas. Además de reducir su 
uso, reutilizarlas, sustituirlas por otras de varios 
usos o fabricarlas con materiales biodegradables 
se presentan como soluciones posibles.  
 
En este sentido, la producción de bolsas de 

bioplástico, comienza a estar en auge. En España, las principales empresas de 
distribución han empezado a adoptar este tipo de materiales más ecológicos, como el 
plástico reutilizable, la rafia, el TNT, o el almidón de patata. Asimismo, el Ministerio de 
Medio Ambiente pretende para 2015 que el 70% de las bolsas sean biodegradables.  
En Francia, una Ley de 2005 sobre Política Agraria dispone que en 2010 todas las bolsas 
de plástico habrán de tener esta propiedad. Asimismo, las campañas de sensibilización 
en este país han conseguido que se reduzca en un 20% la utilización de las bolsas 
convencionales.  
 
Por su parte, diversas empresas trabajan para desarrollar y mejorar este tipo de 
materiales. En España, la filial del grupo Sphere,primer productor europeo y cuarto 



mundial de bolsas de plástico, produce desde hace un año y medio bolsas de fécula de 
patata con un sistema desarrollado por dos compañías del grupo.  
 
En Italia, las empresas Novamont y Coldiretti han llegado a un acuerdo para implantar un 
sistema de fabricación de plásticos biodegradables a partir del maíz y del girasol que 
cubra todo el proceso productivo. Sus responsables asumen que una de bolsas cuesta 
entre ocho y nueve céntimos de euro, frente a los cinco céntimos de la bolsa tradicional. 
No obstante, destacan que su precio bajará al generalizarse su uso, y recuerdan sus 
ventajas ecológicas.  
 
En Canadá, la compañía EPI (Environmental Plastic Additives) ha desarrollado un aditivo, 
denominado TDPA (Totally Degradable Plastic Additives), que permite a los plásticos 
convencionales volverse biodegradables. En este caso, el coste de fabricación de las 
bolsas es un 10% mayor. En Francia, la denominada bolsa “Neosac” utiliza una 
tecnología similar, desarrollada por varios industriales franceses, que ya se distribuye en 
varios locales y supermercados galos. Su coste es también algo mayor que las clásicas: 
entre un 25 y un 30% más.  
 
Cobrarlas y prohibirlas  
 
En otros países se plantean medidas más drásticas para frenar su uso. Por ejemplo, en 
Suecia o Alemania el cobro de las bolsas está generalizado, si bien los consumidores 
están más concienciados y suelen reutilizarlas o emplean bolsas de tela.  
 
En otros lugares han optado por la vía de los impuestos. Irlanda ha implantado el 
"plustax", que obliga al pago de quince céntimos de euro por cada bolsa que utilicen los 
consumidores. En Hong Kong, una tasa medioambiental similar a la irlandesa, obliga a 

pagar por cada bolsa unos 50 céntimos.  
 
La prohibición de su uso es también otra 
medida que está empezando a ganar adeptos. 
China, que consume unos 3.000 millones de 
bolsas de plástico al día, ha prohibido las 
ultrafinas, siguiendo el ejemplo de países como 
Irlanda, Ruanda o Bangladesh. Italia aprobaba en 
2007 una ley que prohibirá las bolsas de plástico 
no biodegradables a partir de 2010, aunque la 
Comisión Europea ha argumentado que 
contraviene la Directiva sobre Envases y Residuos 
de Envases.  
 
En Estados Unidos, San Francisco es la primera 
ciudad de este país en prohibirlas, de manera 
progresiva, una idea que se están planteando en 
otras ciudades como Boston o Berkeley. En Los 
Ángeles se ha optado por sustituirlas por otras 

recicladas y biodegradables. Por su parte, en la localidad inglesa de Devon las han 
eliminado de los establecimientos comerciales y ofrecen en su lugar bolsas de papel o de 
tela.  
 
En definitiva, los consumidores son claves en este proceso, por lo que resulta 
fundamental adoptar costumbres como reducir en lo posible su uso, reutilizar las bolsas 
llevándolas plegadas para compras inesperadas, y mejor si son de tela, papel o 
materiales biodegradables. Asimismo, hay otras formas de transportar las compras, como 
cajas de cartón, cestas o carros.  
 

De Consumer Eroski 


