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PALABRAS DE FONDO  
 
�
OCASIÓN Y OPORTUNIDAD 
 

Según el contexto, 
la intención, el tono, la 
riqueza de significados… 
las palabras expresan 
cosas muy diversas… El 
otro día me encontré 
sorprendida con las 
palabras ocasión  y 
oportunidad en un texto y 
me imaginaba qué distinta 
hubiera sido mi reacción si 
me las hubiera encontrado 
en unos grandes 
almacenes o en una 
pancarta, a la puerta de un 

pasaje de una calle comercial. Me las encontré en un libro que empiezo a gustar, en el 
que me van hablando de revelación interior y exterior, del conocimiento de Cristo como 
fue la experiencia de Pablo y nos desea en Ef. 3, 19 o en Col 2, 17, y de la oportunidad  
que nos ofrece este camino a los creyentes: 
 

“Las semillas del Evangelio no saben de demarcaciones, y por ello hay Iglesia 
más allá de la Iglesia como hay Evangelio más allá del texto y hay Cristo naciendo en 
todo corazón desalojado de sí mismo. El Cristo naciente está albergado en cada interior 
humano. A través de Jesús accedemos a la revelación de lo que somos, así como somos 
atraídos para que nuestra existencia sea la ocasión de su transpa rencia . A través de 
la vida de Jesús y de los relatos que nos la transmiten, la concreción es la oportunidad 
para que se muestre lo inmanifestado . La interiorización de Cristo en cada cual se 
convierte en su encarnación continua, como continuo es también el acto creador de Dios. 
Jesús de Nazaret vino a despertarnos y desde entonces estamos amaneciendo a pesar 
de tanto adormecimiento nuestro”. (Cfr. El Cristo interior, Javier Melloni, Herder) 
 

En otro texto he descubierto estos días también la fuerza de estas palabras, el del 
núcleo dinamizador del XVI Capítulo General: “queremos mirar y vivir el hoy como 
nuestro tiempo oportuno , desde el nuevo modo de situarnos…” Invitación a 
desentrañar qué es ése “nuestro tiempo oportuno ” durante estos días que precederán y 
nos irán introduciendo poco a poco en ese acontecimiento que está llamado a ser pura 
bendición para nosotras, “desde la hondura de quien es testigo de oportunidades  y 
genera oportunidades en las personas y en los contextos, estructuras e instituciones”, 
como compartíamos en el retiro de este mes de septiembre. 
 

Y como el hecho de compartir es ya  una oportunidad  para quien se expone y 
para quien acoge, creo que ha sido un acierto y alegría grande comunicar ese anuncio 



capitular a la Familia Teresiana, abrir así camino a las respuestas suscitadas, y ocasión  
para reconocernos y afianzarnos en estos pequeños gestos que nos manifiestan lo que 
sentimos y deseamos: 
 

“Hola a todos. Este año, la 
Compañía de Santa Teresa de Jesús 
celebra "Capítulo", el XVI. Nos piden, por 
tanto, como Familia Teresiana que 
somos y formamos el MTA, nuestro 
apoyo de la mejor manera que podemos 
hacerlo... con la oración. Para ellas son 
muy importantes las decisiones que 
tomen, para el rumbo y giro si los 
hubiera, dentro de la andadura de la 
Compañía; para nosotras, todo ese 
proceso de "maduración", también, de 
una u  otra forma, nos compete. 
Pidámosle al Señor, por la intercesión 
del Padre Enrique y Santa Teresa, su luz 
para nunca caminar en tinieblas... y que 
junto con la espiritualidad teresiana, 
hagan camino de apostolado sin 
desviarse jamás de los fundamentos 
cristianos... Sean por siempre y para 
siempre sus propósitos, los mismos que 
tendría Jesús...” (María José Martín, 
MTA Sevilla) 
 

“Gracias por compartir este 
momento tan importante para la 
Compañía con la Familia Teresiana de la 
que me siento muy orgullosa de formar 
parte y de la que tanto he recibido. 
Contáis con mi oración y apoyo. Un 
abrazo. Inmaculada” (Inmaculada Pérez, 
Miembro del MTA y Profesora de 
Sevilla). 
 

Vivir el tiempo como 
oportunidad , el hoy como tiempo 
oportuno  (2 Cor 6, 2) puede ir haciendo 

posible, en cada gesto, palabra, 
encuentro y acción, ese descubrimiento 
y encarnación continua de la única 
vocación como personas, como parte de 
la humanidad, a través de la misión 
recibida. Lo decía Benedicto XVI hace 
poco a profesores y religiosos en 
Londres: “Como los papeles respectivos 
de la Iglesia y el Estado en el ámbito de 
la educación siguen evolucionando, 
nunca olvidéis que los religiosos tienen 
una única contribución que ofrecer a este 
apostolado, sobre todo a través de sus 
vidas consagradas a Dios y por medio de 
su fidelidad: el testimonio de amor a 
Cristo, el Maestro por excelencia”.  
 

Ocasión y oportunidad  tamaño 
gigante, como para escribir estas 
palabras en una de esas pancartas que 
se llevan en las manifestaciones y 
ocupan la calle entera, aunque se tengan 
que ir deletreando día a día, mientras 
vivimos, por  tanto como recibimos con la 
vida. Tiempo de gracia y bendición. 
Tiempo de agradecimiento, de 
reconocimiento de nuestros límites. 
Tiempo oportuno  donde Dios está. Este 
es nuestro tiempo, Tiempo nuevo cada 
día. “Conveniencia de tiempo y lugar”, 
que dicen los entendidos que es la 
oportunidad , para hacer nuevo cada 
hoy. 
 

   
 Isabel del Valle

 
 
 

 
INFORMACIONES 

 
 

REUNIÓN DEL PATRONATO DE LA FUNDACIÓN ESCUELA TERES IANA 
 
 El día 20 de septiembre se reunió en Madrid, por primera vez en la sede de la 
Fundación, el Patronato de la Fundación Escuela Teresiana. 
 
 En la sede ya llevaban varias semanas trabajando los miembros del Equipo de 
Titularidad de la Fundación y habían preparado todo con detalle y cariño para que la 
reunión fuese cómoda. 
 



 Durante la mañana participó en la reunión la Hna. Elena de Salas, Directora 
General del Equipo de Titularidad, y por la tarde estuvo en la reunión Fernando López 
Tapia, que sigue asesorando el proceso de constitución y de incorporación de Centros a 
la Fundación. 

 
 Se abordaron diferentes temas, 
todos ellos encaminados a dar los 
primeros pasos de la Fundación como 
Entidad Titular de los Colegios de 
Bellvitge, Gracia, Oviedo, Salamanca, 
Calahorra, El Vedat, Huelva y Las 
Palmas. 
 
 No falta el entusiasmo y el 
compromiso en todos los miembros del 
Patronato, y el deseo profundo de 
mantener vivo el carisma teresiano en 
los Centros. 
 

 Contamos con la oración, el apoyo y la ayuda de las Hermanas, de los miembros 
de las Comunidades Educativas y de toda la Familia Teresiana, de la que nos sabemos y 
sentimos parte. 
 

Margarita Alcalde 
 

 
FUNDACIÓN ESCUELA TERESIANA: ENCUENTROS Y REUNIONES  
 
 Durante todo el mes de septiembre hemos participado en numerosos encuentros 
con un único objetivo: impulsar la vida de nuestros Colegios y, particularmente, el inicio 
de la Fundación Escuela Teresiana. 
 
 El día 13 de septiembre nos reunimos en Madrid-Jesús Maestro, los Directores 
Generales y los Administradores de los ocho Colegios de la Fundación, con las 
Delegadas y las Ecónomas Provinciales de las cuatro Provincias, convocados por el 
Equipo de Titularidad de la Fundación. 
 
 Fue un momento 
importante. Nos 
presentaron las líneas de 
acción para este curso y 
pudimos compartir los 
primeros pasos de nuestra 
experiencia. 
 
 Al día siguiente los 
Directores Generales 
continuaron trabajando con 
el Equipo de Titularidad 
mientras que los 
Administradores iniciamos 
un curso de contabilidad 
para conocer el nuevo 
programa contable que seguirán los Centros de la Fundación. 
 
 El día 22 de septiembre fueron los miembros de los Equipos Directivos de los 
quince Colegios de la Compañía los que nos reunimos en Madrid, en la sede de FERE, 



junto con las Coordinadoras Provinciales y los Equipos de Titularidad de las Provincias, 
convocados por la Comisión de Animación y Proyección. 
 
 Nos presentaron el proceso de evaluación que se va a seguir con todos estos 
Centros durante el presente curso, con vistas a su incorporación progresiva en la 
Fundación Escuela Teresiana. 
 
 El día 23 de septiembre nos encontramos en Madrid-Jesús Maestro, los Equipos 
de Gobierno de las cuatro Provincias de España con las Hnas. Mª Sales Vázquez y 
Encarna Autor, para continuar el proceso de reflexión que venimos realizando desde el 
curso pasado con el fin de ir tomando las decisiones oportunas para la cesión de la 
titularidad de nuestros Colegios a la Fundación. Fue una jornada de reflexión y de trabajo 
intenso. 
 

Margarita Alcalde 
 
 

NOS COMUNICAMOS 
 
 

28 DE AGOSTO DE 2010 
DÍA DE CELEBRACIÓN Y ACCIÓN DE GRACIAS 
 
 

Y llegó la víspera… El 
27 de agosto nos juntamos en 
la casa provincial de 
Carabanchel muchas de las 
hermanas de las comunidades 
de Madrid y mi hermana 
Beatriz,  para ensayar los 
cantos de la celebración de 
mis votos y para juntas alabar 
y dar gracias al Dios que ha 
ido haciendo la obra en mí, al 
Dios que pone en mí su sí. 
 

En torno a la Palabra, un 
brote de un poto, una imagen 
y una vela acogimos la 
Palabra de Dios de la mano de 

María: una invitación a “escoger la Vida ”, a vivir “amando al Señor, nuestro Dios, 
escuchando su voz, pegándonos a Él, pues Él es nues tra Vida ”. Y brotaba la acción 
de gracias porque es bueno, porque sólo Él nos ofrece la Vida para siempre, porque Él 
invita a todo hombre y mujer a ser feliz, porque ha elegido a los pobres y sencillos, 
porque nos hace hijas y hermanas… porque es eterno su Amor . 
 

A medida que iba pasando la mañana del 28 me iba sintiendo más “nerviosa”, 
aunque con la certeza de que Él me conducía. Me sentía muy acompañada por todas las 
hermanas que con su oración sostenían también estos días. 
 

Tras una comida fraterna, me acompañaban mis padres y mi hermana Beatriz, 
Soledad Fernández e Isabel del Valle, Daniel Izuzquiza y mi comunidad de Carabanchel 
Alto, se fueron intensificando los sentimientos. 
 

  



Comenzó la celebración, nos 
reuníamos como familia, convocadas por 
Aquel que ha ido tejiendo esta historia de 
Amor. Con María, mujer del “hágase en 
mí tu Palabra ”. Con Enrique y Teresa de 
Jesús. Con todas las hermanas, familia y 
amigos. 
 

¿Qué compartir? no sé poner 
palabras: gozo y alabanza, hondura, 
acción de gracias, ofrenda, dejarme en 
sus manos, Compañía...  
 

Durante la celebración nos 
acompañó un cuenco lleno de nombres, 
los nombres de quienes han formado y 
forman parte de mi historia; el cuenco 
como expresión de lo que me siento 
llamada a ser y a lo que respondo “sí 
quiero”: capacidad y entrega. Capacidad 
para dejarme llenar por Él, abierta y 
disponible para que el Señor sea torrente 
que inunde mi vida. Entrega para 
dejarme derramar por Él, para que en mí 
quepan todos y todas, para que mi vida 
sea expresión del don que me regala. 
 

Fue una celebración muy intensa: 
cada uno de los cantos, las lecturas y 
peticiones, el momento del ofertorio, 
aunque toda la celebración fue ofrenda y 
acción de gracias, las palabras de la 
homilía en las que se me invitaba y se 
nos invitaba a ser “música de Dios” y 
para ello a escuchar la música de Dios 
para vibrar con ella, tener oído y ser 
capacidad. Una música que es el grito 
desgarrado de los más pobres, que es 
también dulzura y ternura de un Dios que 

opta por lo pequeño, por lo frágil, un Dios 
que se “abaja hasta el extremo”. Una 
música que es sinfónica, coral, que 
alcanza su plenitud en comunidad de 
hermanos y hermanas. 
 

Sentía con mucha fuerza que el 
Señor iba sosteniendo mi “sí quiero”. Él 
se arrodillaba conmigo y ponía en mí 
cada una de las palabras de la fórmula. 
Ahogada por la emoción, expresaba con 
ella mi sí a la vocación a la que me 
siento llamada y a la vez mi confianza 
para que sea Él quien la vaya haciendo 
posible, quien vaya modelando mi barro, 
como lo ha ido haciendo hasta el 
momento. Es Él quien me ha alcanzado, 
quien me ha seducido y me invita a vivir 
dejándome en sus manos, con humildad, 
con sencillez, con hondura, descalza, en 
lo cotidiano, desde el don del carisma 
teresiano. Es algo muy grande, un regalo 
que pone en mis manos. Don y tarea. 
 

 
Con la entrega de las 

Constituciones Isabel expresaba el 
deseo de que sean ellas las que iluminen 
mi entrega en el amor y el servicio a Dios 
y a los hermanos y hermanas. La 
entrega del Crucifijo fue otro momento 
cargado de intensidad, “signo de la 
fidelidad y del amor de Dios vivido hasta 
las últimas consecuencias”, interpelación 
también para mí hoy donde Jesús sigue 
crucificado en tantos hermanos y 
hermanas. 

 
Termino trayendo al corazón algo de lo que compartí en mi acción de gracias al 

Señor ese día: 
 

“¡Gracias! es quizás la palabra que más te he repetido, Señor, en este último tiempo 
y siento que es expresión de todo mi ser. Hoy es día de gozo y celebración. 
 



Gracias por la vida de las personas que me acompañan, las que hoy pueden estar 
presentes y las que no, todas ellas son testigos del sí con el que Tú mismo haces que yo 
hoy responda a la vocación a la que me llamas. 
 

Gracias por cada una de las 
personas, hermanas y hermanos, que has 
ido poniendo en mi vida y que son 
compañía y regalo en mi historia de 
seguimiento, que me muestran tu rostro 
con su testimonio de amor y compromiso, 
aquellas que me acercan a las realidades 
más frágiles de nuestro mundo, las que me 
enseñan a mirar de otro modo, las que me 
invitan a tocar mi yo más desconocido para 
seguir creciendo en conocimiento propio, 
aquellas que me acompañan, me escuchan 
y me sostienen, las que me hacen reír, 
soñar, creer en un mundo más fraterno, 

que me enseñan a descubrir las semillas del Reino que ya está entre nosotros, que me 
enseñan a amar, a confiar, a esperar… y todo ello en el compartir cotidiano. Gracias 
Señor, porque cada una de ellas ha consentido ser instrumento tuyo para mí”. 
 

Y un deseo: que nuestra vida se vaya conformando con la de Cristo, que 
“revestirnos de Cristo Jesús sea nuestra ocupación esencial”. 
 

Todo por Jesús. 
Ana Mª Navarro, stj 

 
 

ENCUENTRO DEL MTA EN TORTOSA 
 

Como sabéis, hace ya dos 
meses que tuvo lugar el Primer 
Encuentro Internacional del 
Movimiento en Tortosa. A lo largo 
de este tiempo, muchas de 
vosotras habréis visitado la web. 
para ver las fotos y los 
documentos del acontecimiento, 
sin embargo no queríamos dejar 
pasar la oportunidad de nuestro 
Boletín Provincial para informaros 
y haceros partícipes una vez más 
de aquella experiencia, así como 
del momento importante que vive 
el MOVIMIENTO. 
 
 A lo largo de una semana, 
representantes de hermanas y laicos de los diferentes Continentes donde está el MTA 
pudimos hacer “encuentro”.  
El comienzo y “punto de encuentro” no fue distinto al que ya conocemos por propia 
experiencia: un rato de oración compartida y animada.  
 

Desde la primera noche en Tortosa, la cercanía de la tumba de Ntro. Padre y la 
presencia del MTA en su casa fueron una estampa significativa, en la que seguramente 
Dios mismo estaba presente, bendiciéndonos. 
 

 



 

 
 
El pórtico de entrada del segundo 

día fue conocer  las distintas realidades 
donde se encarna el Movimiento hoy. A 
partir de presentaciones de proyectos 
que se desarrollan en cada lugar, 
pudimos viajar de forma imaginaria y 
conocernos mejor como MTA en 
nuestros contextos.  A la par, se iban 
presentando relecturas de dichos 
proyectos realizadas a la luz de la Iglesia 
y el Carisma. 
 

Durante el tiempo de encuentro, 
no faltaron las visitas a los lugares más 
emblemáticos, tales como:  Vinebre, 
Tortosa, Montserrat, el Desierto de Las 
Palmas, Sancti Spiritu y Ávila, en los que 
pudimos, orar, descansar, disfrutar e 
imaginar hoy lo que pudieron vivir e 
inspirarse Enrique y Teresa en otros 
tiempos. También allí, en cada visita, de 
alguna manera estaba todo el 
Movimiento queriendo renovar su 
respuesta y compromisos ante un 
llamamiento que no se pasa: “ser 
cristianas/os de verdad en el propio 
ambiente, transformando la sociedad y 

aportando con la vida los valores del 
evangelio a partir del carisma”. 
 

Precisamente, “la misión de los 
laicos/as en nuestra Iglesia y el mundo” 
es una cuestión abierta y fundamental 
que marcó la continuación del encuentro. 
A través de la metodología de talleres, 
entramos en contacto con distintas 
realidades que hoy nos cuestionan: las 
migraciones, el medio ambiente, la 
comunicación, la relaciones de 
reciprocidad, lo cotidiano y el pluralismo 
religioso. 

 
Finalmente, de la presentación de 

los NUEVOS ESTATUTOS del MTA y 
del camino recorrido hasta ahora como 
Equipo Intercontinental, se dio paso a la 
elección de los nuevos Equipos 
Continentales.  

 
La verdad es que tenemos 

motivos más que suficientes para la 
celebración y el agradecimiento, y es 
que el MTA no sólo está vivo sino que 
sigue generando mucha VIDA y 
MOVIMIENTO. 

Cristina Carrasco
 

 
 

TRANSMISIÓN DE LA REUNIÓN PRECAPITULAR EN CANARIAS 
 

Las hermanas de Canarias hemos tenido la oportunidad de reunirnos para 
participar en la transmisión de la Reunión Precapitular y, más allá de esto, tomar 
conciencia del tiempo de gracia que estrenamos como hermanas de la Compañía. 
Fuimos convocadas por Isabel del Valle en el colegio de Las Palmas el pasado día 4 de 
septiembre.  
 

Tras unas palabras de presentación del encuentro, de reconocernos mutuamente 
y de caer en la cuenta de quiénes somos, dedicamos un rato largo a orar en grupos. Nos 
ayudó el símbolo de la rodaja de corteza de árbol que ya habían utilizado las hermanas 
reunidas en Ávila.  



 
 En un ambiente de intercambio, fuimos 
recorriendo los contenidos de la Precapitular 
día a día: desde el sentido del logo, la 
búsqueda del núcleo dinamizador para este 
Capítulo, las inquietudes, sueños... que 
vivimos en este tiempo. Con una metodología 
muy participativa, se logró que las hermanas 
no fuéramos meras oyentes, sino que nos 
implicáramos y compartiéramos inquietudes, 
preguntas, deseos, significados... Hubo 
también tiempo para informaciones referentes 
al MTA, la presencia de la Compañía en Asia, 
nuestras casas de Espiritualidad, etc. 
Concluimos con la entrega del contenido del 
núcleo dinamizador y la carta de Carmen 
Bartolomé en la que se anuncia la Apertura 

Oficial del Capítulo. Creemos, con Teresa de Jesús, que “nos va la vida en no pasar de 
corrida por este momento” (C. 33), en no echar en saco roto la gracia que supone este 
tiempo de redención. 
 

Pero el encuentro no acabó ahí, sino que tras la comida, tuvimos la suerte de 
subir a Teror a visitar a la Virgen del Pino casi en la víspera de su fiesta y compartir una 
original merienda.  
 

Mauge Aranda 
 
 
 

TRANSMISIÓN DE LA REUNIÓN PRECAPITULAR EN ANDALUCÍA  
 

 

  
Amanecimos con un sol espléndido y 
unas temperaturas más esplendidas aún. 
En Huelva, y también el 4 de 
Septiembre, nos esperaban nuestras 
hermanas de las comunidades del 
Colegio y de Pérez Cubillas. Después de 
los sólo Dios basta es el primer 
encuentro de las que se han incorporado 
a estas comunidades y a las 

comunidades de Armilla y Pino Montano, 
para nosotras, la realidad provincial de 
esta zona, con rostros y nombres 
concretos que nos acogemos 
mutuamente en comunión de ilusiones, 
expectativas, trabajo y misión 
compartida, y sobre todo la convocatoria: 
información sobre la Reunión 
Precapitular y apertura del Año Capitular. 
 
 La Hna. Isabel Robles nos 
informó a través de una presentación en 
Power Point  de los miembros que 
participaron en la Reunión Precapitular, 
los invitados en momentos específicos, 
los temas tratados, el sencillo 
discernimiento como nos exponía la Hna. 
Carmen Bartolomé en su carta, también 
leída y entregada a la Asamblea, por el 
que se llegó al núcleo dinamizador del 
XVI Capítulo General: ¿Qué queréis 
Señor de mí? 

 
 Desde esta pregunta se nos desplegó y siguen desplegando los deseos, las 
posibilidades, la participación, la disponibilidad…ante este Año Capitular y esta 



responsabilidad familiar que tenemos como miembros de la Compañía, invitadas desde el 
Capítulo anterior, a: 
 

�  Renovar en nosotras el sentido del 
seguimiento de Jesús desde los 
excluidos/as y empobrecidos/as que 
nos lleven a mantener viva la memoria 
de Jesús y a reavivar el dinamismo de 
nuestras comunidades al servicio del 
reino. 

�  Vivir, como Familia Teresiana, la 
hondura y novedad del carisma que nos 
compromete a compartir nuestra 
espiritualidad, a promover una 
educación que humaniza, libera y 
transforma, a caminar con los /as 
jóvenes y a cuidar de la creación. 

�  Fortalecer el sentido de cuerpo 
congregacional y de universalidad para 
la misión, compartiendo nuestro caudal 
entero y continuando los procesos de 
reorganización para favorecer la vida. 

 
 Después de una sustanciosa 
explicación de la Precapitular y de recordar los aspectos relativos a los capítulos locales y 
provincial se nos invitó a expresar las resonancias de todo lo recibido a lo largo de la 
mañana, terminamos con una oración en grupos pequeños y que tenía como título: El 
tiempo como oportunidad. 
 
 Escuchamos, acogimos y compartimos la Palabra del Señor. Como símbolo: una 
corteza de árbol. Y contemplamos y oramos con: El hoy, territorio de Dios. 
 
 Finalizada la oración nos dirigimos a compartir la comida fraterna y un tiempo 
posterior de risas, contar anécdotas, recordar otros momentos, comunicar cosas 
informales que forman parte del día a día… 
 
 Fue un día muy lleno… un día de familia 
 

Pino Delgado 
 
 
 

TRANSMISIÓN DE LA REUNIÓN PRECAPITULAR EN LA ZONA C ENTRO 
 
 
 El 18 de Septiembre, mientras en Sevilla se vivía intensamente la Beatificación de 
la madrileña Mª Isabel Salvat, más conocida por Madre María de la Purísima, Hermana 
de la Cruz, en su ciudad natal nos reuníamos las Hermanas de la Zona Centro en Jesús 
Maestro. 
 
 Las Hermanas de Mora y Toledo, Batán, Carabanchel Alto y algunas de la Casa 
Provincial, fueron llegando muy temprano, ya que a las 9 celebrábamos la Eucaristía – el 
P. Roberto no podía a otra hora – y con ella empezábamos el encuentro. Como párroco 
que nos conoce desde hace mucho tiempo, tuvo la habilidad de unir la Palabra del día y 
la Asamblea de esa mañana: el hombre espiritual del que habla Pablo en su 1ª carta a los 
Corintios, la parábola del sembrador, y la tierra que somos cada una. Tuvo presentes a 



las Hermanas que han vivido en esta casa y ya marcharon a la casa del Padre, y este 
detalle nos llegó dentro a todas. 
 

 En el auditorio nos juntamos 
las 54 que estábamos presentes. 
Isabel del Valle nos fue poniendo en 
el ambiente de la Pre-capitular: 
diapositivas, preguntas sobre qué nos 
sugería el logotipo y el lema, 
explicación del mismo y su evolución, 
presentación de las Hermanas que 
aparecían, ritmos de trabajo  lo largo 
de los días, ir entrando…, 
planteamiento del lema capitular… 
 

Una “consigna” importante: 
“Nos va la vid a en no pasar de 
corrida ”. Con todo lo dicho 

anteriormente, llegamos a la mitad de la mañana casi. Un breve descanso y nos 
dividimos en grupos para orar con la Palabra del Domingo, centrada en la atención al 
pobre. Tuvimos presentes la concentración que había en Madrid, esa misma mañana y 
casi a esa misma hora, para pedir el cumplimiento de los acuerdos del milenio. Se unían 
así la Palabra y la vida. 

 
Cuando volvimos al auditorio, Isabel continuó con la presentación en Power Point 

que nos ponía en sintonía con lo que vivieron en la Pre-Capitular. Y lanzó algunas 
preguntas: 

 
- ¿Qué ha hecho nuevo el Señor en la Compañía en estos 6 años? 
- ¿Qué sabor nos deja el ver su acción en nosotras? 
- ¿Qué inquietudes o interrogantes nos quedan en el camino? 
- ¿Hacia dónde apunta lo que sentimos que quiere hacer nuevo? 

 
Después de un silencio para interiorizarlas, fuimos respondiendo de forma 

espontánea, desde la propia vivencia de cada una. Y fue saliendo, poco a poco, lo que 
las hermanas vieron en la Pre-Capitular, dicho de una forma u otra. Con lo nuestro y lo de 
ellas, seguimos un tiempo de diálogo, no muy extenso porque ya no daba más de sí la 
mañana. 
 

Dimos gracias al Señor y pedimos a nuestra Madre su protección y ayuda, allí 
mismo. Y terminamos con la comida y un rato de subir, bajar, ir y venir por los pasillos, 
encontrarnos con unas y otras, conversar informalmente… En fin, lo habitual en estas 
ocasiones. 
 

Las Hermanas de la Casa Provincial, como comunidad, tuvieron este mismo 
encuentro al día siguiente. Éramos el último grupo, pero el  más numeroso, y era mejor 
facilitarles a ellas su ritmo y evitar desplazamientos. 
 

¡Ya estamos en camino! Como Provincia ponemos nueva fuerza en “Buscar 
primero el Reino de Dios y su justicia”. “ 
 

Con un solo corazón y una sola alma”, desde nuestra individualidad y nuestro ser 
Compañía, le decimos una y otra vez; “Qué queréis, Señor de mí?” 

 
Mª Cristina Pulpón 

 
 
 



LOS GESTOS NOS HACEN SER TETIGOS 
 
La  hermana Esperanza Díaz nos acerca  de nuevo al Centro Amigo… 
 
 
 

Después de un periodo de descanso, de 
inactividad, engrasamos los motores,  y 
comenzamos a acercarnos, de nuevo,  a 
nuestras tareas habituales para ponerlas 
en marcha. 
 
 ¿Las jubiladas qué hacemos? 
Hibernar no. Se nos abren ventanas 
nuevas por donde mirar nuestro 
alrededor y descubrir todas las  
posibilidades de entrega. 
 
 Soñamos con ganar el mundo 
como Teresa de Jesús, entregarnos 

como Enrique, hacer nuevas 
conquistas… Y soñamos. La realidad 
nos hace despertar y aprender de otra 
manera. 
 
 Cuando volví al Centro Amigo, 
casi mi segunda casa, donde acudo con 
frecuencia y paso mucho tiempo como 
voluntaria, me encontré muchos cambios 
en el personal: Trabajadoras que habían 
dejado el Centro y se habían incorporado 
a otros puestos en Cáritas Diocesana; 
una religiosa que había tenido destino y 
ya no volvería a verla…; un voluntario 
que se había retirado por enfermedad; 
residentes que habían vuelto a la calle, o 
se habían estabilizado como pareja… 
 
 He aprendido a trabajar, 
dándome, pero sin agarrar. Otros nuevos 
siguen ocupando mi tiempo y mi 
cercanía. Una buena escuela de 
desprendimiento. Con ellos aprendo que 
no es lo que haces, sino los gestos de 
cercanía hacia ellos lo que esperan de 
nosotras. No hago grandes cosas con 
ellos. Sólo les doy mi tiempo y mi cariño.

 
 
 
- ¿Tú eres monja? – me pregunta uno de ellos que lleva tiempo y que me hace, de vez en 
cuando la misma pregunta. 
- ¿En qué lo notas? 
Sonríe y tarda en encontrar la 
respuesta. 
Sin embargo, uno nuevo, le contesta. 
- Yo llevo menos tiempo que tú y sé 
que lo es porque, nada mas venir, se 
ha acercado y se ha  puesto a hablar 
con nosotros… 
 
 
 Y es la cercanía a ellos lo que 
nos hace ser testigos del amor que 
Dios nos tiene… Por eso descubro 
que no son las grandes acciones 
esporádicas que podemos realizar, 
sino los pequeños gestos, al alcance de todos, los que nos hacen evangelizar. 
 
 
 
 



 Y para acabar me gustaría recordar algunas frases del himno de la natividad de 
San Juan Bautista y que yo rezo: 
 

“enséñanos a enseñar 
La fe desde la pobreza” 
……………………… 
“enséñame a difundir 
Amor desde mi tibieza” 
……………………… 
“enséñame a propagar 
La fe desde mi torpeza” 
………………………. 
“enséñame, Juan, a ser 
Profeta sin ser profeta”. 
 

Esperanza Díaz 
 
 

NOTICIAS DE LUISA OLMEDO 
 
 Me parece que fue ayer cuando llegué y ya se cumplió el año… La obra me gusta 
mucho, hay un ambiente muy bueno, esta obra ya sabéis que se llama Centro 
Comunitario “Jesús Maestro”.  
 

 El grupo fuerte 
lo formamos las tres 
hermanas de la 
comunidad, dos 
maestras que atienden 
un preescolar, una 
señora que, conmigo, 
atendemos a los niños 
desescolarizados hasta 
que puedan conseguir 
su cupo en el Colegio 
Oficial, una muchacha 
joven que lleva la 
dirección de un 
comedor en el barrio 
de Santo Domingo, al 

que asisten un grupo de unos 80 niños y niñas de los colegios cercanos, donde además 
de comer se les ofrecen talleres de música, trabajos manuales, apoyo en las tareas 
escolares… También un grupo de muchachas lactantes y gestantes entre los 13 y 20 
años, al frente de ellas está una Hna. salvatoriana, dos señoras que se responsabilizan 
de la cocina, cada una de un comedor de los dos que tenemos, que aunque estén en 
distinto barrio, se puede ir andando de uno a otro, y entre los dos se prepara desayuno, 
almuerzo y merienda para unas 150 personas de lunes a viernes, incluido todo el 
personal tanto laico como religioso que participamos en las actividades que se llevan a 
cabo en el Centro, una hermana de la comunidad de Las hermanitas de Nazaret, otra 
hermana de otra congregación que se dedica a visitar a las familias con toda asiduidad y 
tres jóvenes más que colaboran en los talleres de las tardes, tanto en Santo Domingo 
como en la Unión y en todo lo que sale… 
 
 Otra actividad que ha empezado a funcionar es una tienda solidaria y venta de 
mercados semanales con productos muy básicos a precios “muy cómodos”…. que siguen 
siendo casi inalcanzables para muchos todavía… 
 



 Es muy bonito cómo trabajamos y colaboramos todas en todo, realmente es una 
Comunidad “mixta”, laicas y religiosas.  
 
 También llegan algunos alumnos de las Universidades a quienes les piden este 
tipo de trabajos para sus prácticas. 
 
 Nuestras reuniones semanales que realizamos con bastante asiduidad, nos van 
conformando más y más, nos hacen sentirnos integradas, responsables, amigas… 
 

 
Luisa Olmedo 

 
 
ESCULTURA DE LA SANTA 
 
 Este verano, estando en la casa de mi hermana, tuve la ocasión de ojear un libro 
con fotos antiguas de Ávila y me topé con esta foto que os ofrezco. Me sorprendió. Así es 
el original. La Santa sin ropaje, sólo policromada, “abiertamente” arrodillada, junto al 
Cristo. 

 
 Después supe que así, como 
proyectó este conjunto Gregorio 
Fernández, estuvo en Ávila, en el 
Convento de los Carmelitas, en La Santa, 
hasta cerca del año 1940. Y a partir de un 
momento determinado, del que parece 
que no constan razones, los carmelitas 
del momento decidieron poner a cada uno 
por su parte, meter a Santa Teresa en “su 
cuarto”, vestirla, coronarla… y al Cristo en 
un altar lateral de la iglesia. 
 
 Pensé que muchos devotos, 
abulenses o no, podrían sentirse 
incómodos si “desnudaran” a la Santa. 
Quizás “no la reconocerían” en su 
verdadero ser. La han visto revestida 
“toda la vida”. 
 
 Y me hizo reflexionar cómo la 
experiencia de que las cosas han sido así 
“toda la vida”, hace absoluto el corto 
trayecto de una individual existencia. 
 
 Me gusta más así la Santa, que se 

muestra como ha sido “toda su vida”,  la suya desde que fue esculpida, hasta que a 
alguien se le ocurrió darle un giro y convertirla de parte de un todo, a protagonista. Y 
rompió el triángulo: observador-Santa-Cristo, que parece pretendía el artista. Y que es 
tremendamente sugerente y poderoso, incluyente y relacional. 
 
 Y me agrada saber que así, como grupo escultórico y “de esta guisa” fue como 
San Enrique se encontró con la Santa, en aquella gran peregrinación en la que tanto 
colaboró allá por 1882.  

 
Mª Jesús Martín 

  
 
 



ORACIÓN PARA EL CENTENARIO TERESIANO    
 

 Te pedimos la gracia de poder celebrar en 2015 
el Quinto Centenario del Nacimiento de Santa Teresa de 
Jesús. Te bendecimos, Señor, y te invocamos: Tú nos 
ofreces el ejemplo de su vida, la ayuda de su intercesión 
y la comunión de su destino, para que, animados por el 
testimonio gozoso de su experiencia, sigamos sin 
desfallecer el camino que ella nos enseñó: camino de 
humildad y verdad, pobreza y alegría, obediencia y 
libertad, desprendimiento y fraternidad, oración y 
compromiso, camino de perfección. Camino que no es 
otro, sino tu propio Hijo, Jesucristo, el Crucificado por 

nosotros y el Resucitado de entre los muertos, el Camino, la Verdad y la Vida. Nadie va a 
Ti sino por El. Único camino de salud, camino y báculo, camino y viático, camino y 
compañero nuestro en el caminar, amigo verdadero. Concédenos, Señor, por medio de la 
Santa, la abundancia de tu Espíritu, para saber andar según sus enseñanzas y poder 
gozar, como ella, de la vida verdadera en tu casa, la casa de todos, Tú que eres bueno, 
poderoso y clemente. Amen. 

 
 

FAMILIA TERESIANA 
 
 
PERTENEZCO A ESTA FAMILIA 
 

 Soy Ascensión profesora del colegio de 
Huelva. Para presentarme,  como miembro de esta 
familia Teresiana a la que pertenezco,  porque es así 
como me siento, tengo que empezar por mi familia. Mi 
madre y mi tía son antiguas alumnas, mis primas, mi 
hermano Carlos como alumno y David en el MTA. 
Nuestros hijos e hija son actualmente alumnos del 
colegio. Mi padre empezó con un grupo de padres 
redactando los primeros estatutos del APA y formó 
parte de la primera junta de APA de este colegio. Yo 
llevo toda la vida aquí, primero de alumna desde los 
cuatro años, salí para hacer COU y Magisterio y otra 

vez a mi colegio como maestra y catequista siguiendo los pasos de San Enrique.  
 
  ¿Cómo no voy a sentirme formando parte de esta familia?. Lo llevo en la sangre. 
 
 No puedo dejar de pasar cada mañana, acompañada por mi hijo y sobrinos por 
esta capilla  dar gracias, pedir y encomendar el día a nuestros  santos que presiden el 
altar, en especial a San Enrique. 
 
 Lo que soy, siempre lo he dicho, se lo debo primero a mis padres y a lo que he  
recibido aquí, tanto de alumna como de profesora, ha sido posible gracias a las personas 
que me han rodeado. Personas que han sabido transmitirme el espíritu de Teresa y de 
Enrique. Los llamo así porque los siento cercanos. 
  
 En lo que llevo vivido me quedan frases imborrables como: “Orar es hablar con 
quien  sabemos nos ama”, “Tú puedes ser otro Jesús en la tierra”, “Jesús es el Amigo 
que nunca falla”, “Sólo Dios basta”, “Quien a Dios tiene nada falta”, “La paciencia todo lo 
alcanza”, “La salvación del mundo depende de los niños”, “De vosotras depende si la 
sociedad  ha de ser de Cristo”. 
 



 Me han enseñado y he aprendido a creer a confiar en Dios,  en Santa  Teresa y  
en el Padre Enrique.  
 
 Todo esto y mucho más es lo que intento transmitir a mi hijo y  a mis alumnos 
cada año  con la palabra y con el testimonio, aunque esto siempre es más difícil en todo, 
pero sí quiero decir que lo intento como madre y como educadora teresiana. 
 
 Quiero terminar dando las gracias en mi nombre y en el de muchas compañeras, 
que como dije antes llevamos el ser teresianas muy dentro y por pertenecer a la familia 
teresiana. 
 

 Ascensión Martín 


