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PALABRAS DE FONDO  
 
 
SITUARSE Y RESITUARSE 
 

Parece que, al compartir un trecho del camino, las personas vamos dejando parte 
de nuestras maneras de decir y hacer en quienes nos acompañan, así como nosotras 
nos llevamos puesta también las maneras y expresiones y lenguaje de otras y otros. 
Interactuar, compartir enriquece… Así descubrimos el otro día, al comentarlo una 

persona, cómo se descubrió 
hablando con nuestras “palabras 
teresianas”, mientras nosotras 
también comentábamos cómo se 
nos notaba el influjo de esa 
relación en las expresiones 
utilizadas en algunos casos 
concretos. 

 
Una de estas expresiones 

teresianas era la de “situarnos y 
resituarnos ”. Buscando en Google 
“situarnos  en la vida con sencillez, 
humildad…”, salieron en esa lista 
interminable Hijas de la Caridad, 
Hermanos Menores, escolapios… 
y teresianas de diversos lugares 
del mundo. Ya no me pareció tan 
genuinamente teresiana esta 
expresión de nuestra “postura 
congregacional”, pues descubrí era 
del dominio del “común de 
mártires”, que decimos. 

 
Fue una de las fuertes llamadas del evangelio en nuestro XV Capítulo General; 

pero del evangelio, al fin, y por eso tan del “patrimonio de la humanidad”. Eje vertebrador 
durante este tiempo para nosotras de nuestros “decires”, que provienen de nuestros 
deseos y propuestas… ¡ojalá se encarnen en nuestros “haceres” y actitudes en la vida! 

 
Esta conciencia de la llamada que hemos recibido y del deseo que descubro en 

muchas de nosotras de situarnos  en la vida de un modo nuevo, se me hace más 
universal, católica, como nuestra Iglesia, al escuchar, en unos Ejercicios Espirituales, a 
Toni Catalá decir sobre ello que, según la percepción que tenemos de la realidad, así nos 
ubicamos -nos situamos - en ella:  

 



“La percepción de Dios como 
Fuente de Vida lleva a Jesús a percibir la 
realidad de un modo determinado, y 
según percibe la realidad se ubica en 
ella  generando unas prácticas 
determinadas… Mesa compartida, alivio 
y sanación para los sufrientes… Viviendo 
la Ternura y la Compasión de Dios, 
Jesús va constatando algo terrible: hay 
hombres que se tienen a bien con Dios y 
desprecian a los demás. Jesús va 
percibiendo que se da una colisión en lo 
más hondo de la realidad, se da una 
colisión entre percepciones de Dios y por 
tanto colisiones en los modos de estar 
en la vida y de actuar…  

 
En Jerusalén la familia de Jesús y 

sus seguidoras y seguidores, después 
de todo lo vivido con él, notan que les ha 
cambiado la percepción de Dios. Jesús 
ha vivido de un modo nuevo la relación 
con el Dios de Israel, su Dios es ahora el 
Dios desde el que Jesús se implicó 
gratuita, libre y compasivamente con los 
abatidos de la casa de Israel. 
Experimentan que Jesús los ha situado  
en una vivencia del Dios de Israel, como 
un manantial de agua Viva que no se 
agota... Ha cambiado la mirada para 
percibir la realidad, y ahora se sienten 
fortalecidos para implicarse, al igual que 
Jesús, en las historias de dolor del 
mundo, y así experimentan de un modo 
sorprendente el Consuelo del 
Compasivo. 

 
Las percepciones de Dios son 

percepciones de realidad, y según 
percibimos ésta nos ubicamos de un 
modo o de otro en la vida y entonces, 
según nos ubicamos, generamos unas 
prácticas u otras… A Jesús se le 
presenta el cómo ubicarse en la realidad 
para anunciar la Buena Noticia. A la Vida 
Religiosa Apostólica le hace falta 
empaparse de vida, de sencillez, de 
normalidad, le hace falta carne y sangre, 
le sobran “espíritus” y le falta más Santo 
Espíritu. La tentación consiste en no 
implicarse compasivamente con la 
realidad”. 

 
Cuando explicaba la perspectiva 

en clase de Plástica a niñas y niños 

entre doce y catorce años, lo primero era 
partir de la experiencia de cómo se 
ubicaba cada uno en la realidad, cómo la 
percibía. Además de disfrutar con las 
percepciones que cada uno tenía de la 
realidad, de las personas y objetos, y ver 
dibujados, por tanto, esos árboles caídos 
en el camino, o esos semáforos que 
nunca estaban en pie, o esas personas 
que no sabían cómo ubicar en el plano… 
nos ayudaba, sobre todo, situarnos  en 
esa realidad, comprenderla y 
descubrirnos metidos en ella… ¡qué 
diversidad de percepciones tan grande! 
Todo quedaba para la mayoría en un 
rato de juego, pero yo agradecía la visión 
amplia que a mí me aportaban con su 
manera de situarse . Unas cuantas 
reglas más o menos practicadas 
devolvían a esos rostros la sonrisa al 
contemplar después que árboles y 
señales de tráfico estaban en pie unos 
días más tarde, y expuestas con 
satisfacción. 

 
Así nos “orientan vitalmente” y 

nos ponen en pie las Buenas Noticias del 
evangelio: “Seguir al Compasivo supone 
adentrarse en los caminos de Galilea, en 
los caminos de la vida; supone 
“encarnarse” e “implicarse” como Jesús 
de Nazaret. Supone descentrarse. 
Hablar de Vida Religiosa Apostólica… es 
interrogarnos sobre nuestra experiencia 
de Dios, nuestra percepción de realidad 
y nuestro modo de estar en ella”. 

 
Cuando Jesús habla sobre cómo 

y dónde situarse  como invitados y a 
quién invitar, termina diciendo: «Dichoso 
tú, porque no pueden pagarte; te 
pagarán cuando resuciten los justos» (Lc 
14, 14). Parece que, además de ser 
personal la percepción y la opción 
cristiana de la gratuidad como modo de 
situarse  en la vida, también lo será “la 
paga” futura. Pero aun así, somos 
familia, caminamos juntos, interactuamos 
y compartimos… y también parece que 
igual que “amor saca amor”, 
seguramente, “percepción despierta 
percepción”. Podemos probarlo. 

 
Isabel del Valle

 
 
 



 
INFORMACIONES 

 
 

FORMACIÓN PARA LAS HERMANAS DE LA 3ª ETAPA 

 
 Queridas  Hermanas: 
 
 Nos ponemos en contacto con vosotras para convocaros un año 
más al encuentro de este verano que, como sabéis, tendrá lugar en 
Ávila del 9 al 12 de julio y como siempre  lo haremos junto con las 
Hermanas del Sagrado Corazón. 
 

   Os recordamos  de nuevo  hacia  donde  está orientada  la formación. Queremos 
que nuestros caminos formativos se pongan explícitamente al servicio de:   
  

UNA VIDA INTEGRADA EN LA EXPERIENCIA DE DIOS, DESDE  NUESTRO 
SER DE MUJERES, QUE RENUEVA EL SENTIDO DE NUESTRO S EGUIMIENTO EN 

COMUNIDAD DE DISCÍPULAS… 
 

 Para que estos deseos se vayan haciendo realidad necesitamos  pensar, orar, 
dialogar, aportar ideas, aprender, disfrutar juntas… COMPARTIR   NUESTRO CAUDAL.  
Todas  podemos  aportar mucho. 
 
 El  tema de este año será: Acercarnos a  la Palabra y a Teresa de Jesús, para 
que nos ayuden a  a situarnos en la vida con sencillez, humildad, con  hondura, 
como comunidad de discípulas oyentes de la palabra.  
 

Los días 9 y 10, Miryam Martín, 
laica vedruna, nos ayudará a integrar el 
tema de ser discípulas oyentes de 
la Palabra.  
 El día 11, Salvador Ros ocd, 
tratará la sencillez, humildad y hondura 
desde Santa Teresa 

El día 12 haremos una excursión 
a Medina del Campo a la Santa, allí 
oiremos misa y aprovecharemos a visitar 
las EDADES DEL HOMBRE. 

 
Os invitamos a participar con el 

mismo entusiasmo e interés por 
compartir la vida y aprender cosas 
nuevas, como lo hacéis todos los años. 
Tendremos de nuevo la oportunidad de 
convivir,  disfrutar juntas, y animarnos 
para que cada día vivamos con más  
gozo  el seguimiento de Jesús.     

 
Un abrazo 

Hermanas del Equipo Provincial de Formación 

 

FORMACIÓN PARA LAS HERMANAS DE LA 1ª  Y 2ª ETAPA  

Queridas Hermanas: os recordamos el encuentro que tendremos este verano. 
 
El encuentro se realizará en AVILA los días 22, 23 y 24 de Agosto (hasta 

mediodía). Queremos profundizar con Teresa de Jesús en la fe que nos une, nos 
alimenta y que deseamos aprender a compartir, con este título resumimos el contenido 
del encuentro: 



  
"Experiencia comunitaria de la fe a la luz de Teresa de Jesús" 

 
  Nuestras hermanas del proyecto  NUDO  nos ayudarán a hacerlo. Teresa Gil, nos 
acompañará. 

 
Un abrazo 

 
Hermanas del Equipo Provincial de Formación 

 
  

NOS COMUNICAMOS 

 

ENCUENTRO DE HERMANAS DE LA ZONA ANDALUCÍA 
 
 
 

 
 
 El domingo 15 de mayo nos 
reunimos en Huelva – colegio,  bastantes 
hermanas de las cuatro comunidades de 
Andalucía: Huelva-colegio y Pérez 
Cubillas (en Huelva), Pino Montano y 
Armilla (en Sevilla). El motivo de nuestro 
encuentro era, por un lado, recibir y 
trabajar el Documento del Capítulo 
Provincial y  por otro, informarnos sobre 
diversos documentos que con motivo de 
la FET están siendo aprobados en esta 
última temporada. 
 

 Comenzamos recordando, 
cantando una estrofa inventada para el 
capítulo Provincial por la hermana 
Cristina Carrasco. Y como dice en la 
letra, fuimos repitiendo “Estamos aquí, 
¿qué quieres tú, qué quieres hoy? 
Estamos aquí, tu voluntad: nuestra 
misión”. 
 
 La hermana Isabel Robles nos 
recordó el proceso que hemos seguido 
hasta llegar a tener ahora éste 
Documento: el trabajo en las 
comunidades durante el primer  trimestre 
para enviar propuestas al Capítulo 
Provincial, la elaboración de la Memoria, 
las líneas de futuro sacadas del Capítulo 
Provincial…. Todo vivido en clave de 
discernimiento. 
 
 La hermana Isabel del Valle leyó 
la evaluación de las hermanas 
capitulares y nos invitó a compartir a las 
que habíamos estado presentes en dicho 
Capítulo a que compartiéramos nuestra 
experiencia.

 
 
 Recibimos el Documento y a continuación nos dividimos en tres grupos para leer 
juntas y responder  a unas sencillas preguntas: 
 

1. En el Documento, ¿Qué reconoces del proceso capitular vivido en las 
comunidades hasta el momento? 

2. ¿Qué agradeces? 
3. ¿Qué se pone en juego en ti a partir de este Documento? 

Fue un buen momento de encuentro, de espacio donde responder dudas o 
profundizar en algunos aspectos del Documento. 



 También tuvimos un tiempo para poner en común lo trabajado en los grupos 
pequeños. 

 Celebramos juntas la Eucaristía y en ese espacio de acción de gracias, y de 
manos de nuestra coordinadoras locales, recibimos la síntesis del nuestro Documento 
Capitular. 

 Las hermanas de la comunidad de Huelva-colegio nos invitaron a compartir con 
ellas la suculenta comida que nos habían preparado. 

 
 

 
Después de comer, en el rato de 

la tarde, la hermana Pepi García nos 
compartió la Documentación de la FET 
que se ha ido elaborando en este último 
tiempo. Recibimos también una carpeta 
con toda esa Documentación para poder 
conocerla mejor en cada Comunidad. 
 

Regresamos a nuestras 
comunidades con el gusto de habernos 
encontrado las hermanas y de poder vivir 
la corresponsabilidad y sentir este 
momento importante como algo de 
todas. Experimentamos lo que dice la 
letra de la estrofa que compuso la 
hermana Nieves Pérez también para el 
capítulo Provincial: “Des de nuestra 
pobreza buscamos tu Reino y con 
nuestra historia venimos a ti, ¿Qué 
queréis Señor de mí? 

 
Agradecemos la posibilidad que 

se nos brinda para reforzar vínculos, 
ampliar espacios para compartir vida y 
hacernos partícipes de toda la vida de 
nuestra Congregación. Y tenemos la 
certeza de que Él, el buen pastor, nos 
guía y nos conduce por buen camino. 

 
Matilde Bravo 

 
 
 
ENCUENTRO ZONA CENTRO 
 
 

 Un año capitular es un año de 
gracia, y así lo hemos ido viviendo en 
la Provincia. A lo largo de él, en  cada 
una ha ido resonando“¿Qué queréis 
Señor de mí?” Y las respuestas iban 
llegando desde el ámbito comunitario 
y se iban plasmando en propuestas al 
capítulo, retos comunitarios... 
 
 Luego, el horizonte se fue 
ensanchando,  y en Toledo 42 
hermanas, en representación de toda 
la Provincia, se lo preguntaron 
también. Las respuestas no fueron 
distintas, el Espíritu no se contradice, 

pero éstas ya eran para todas, así que había que poner los medios para que todas, - 
bueno, siempre las más posibles -  las conociésemos.  
 
 



 

 
 
 El Equipo Provincial, tan diligente 
y cercano como siempre, pensó que lo 
mejor era acercarlas a las Hermanas con 
voz, mejor que en papel. Dificultad: 
¿Cómo facilitar la asistencia dado que 
estamos un poco dispersas 
territorialmente? Una opción era hacerlo 
por zonas geográficas; y así se está 
haciendo. 
 
 Como sólo se puede dar fe de lo 
que se ha visto y oído os contaremos 
cómo lo hicimos en la zona centro 
(Madrid, Mora y Toledo). 
 
 El sábado, día 21, a las 9.30 ya 
estábamos en Jesús Maestro. La Hna.  

Isabel del Valle nos situó y ambientó tan 
bien, que nuestros oídos, lengua, mente 
y corazón se pusieron a la obra. Primero 
en grupos- en cada uno había varias 
hermanas que habían participado en el 
Capítulo y que expresaron su vivencia -, 
leímos y  comentamos las  propuestas 
que forman el documento capitular. El 
objetivo era compartir reconocimientos, 
gratitud, llamadas en una asamblea; 
pero, como casi siempre, el tiempo 
resultó corto, lo que no impidió que la 
puesta en común fuese enriquecedora. 
 
 Celebramos juntas la Eucaristía 
en la que presentamos al Señor nuestros 
deseos y Él nos los devolvió en forma de 
envío a “hacerle conocer y amar para 
verle resucitado en la Galilea de nuestro 
vivir cotidiano, donde nos espera y 
acompaña”. 
 
 Por la tarde completamos la 
jornada con la información sobre los 
últimos documentos elaborados para 
firmar entre la Compañía y la FET- 
también esta realidad forma parte del 
envío: ahí queremos seguir siendo 
memoria de Jesús. 

Concha Liras 

 
 
ENCUENTRO EN CANARIAS 

 
 
El día 29 de Mayo, 

víspera del día de Canarias, 
habíamos sido convocadas las 
hermanas que vivimos en la 
isla por Isabel del Valle para 
compartir la experiencia del 
Capítulo Provincial y para 
conocer los documentos que 
regulan las relaciones entre la 
Compañía y la Fundación 
Escuela Teresiana.  

 
Compartir lo que nos 

evocaban los cantos y el mural 
del Capítulo nos ayudó a 
situarnos. El clima fraterno, de 

escucha y serenidad, nos permitió reconocernos en el camino recorrido, agradecer juntas 
y dejarnos interpelar por el documento capitular. Nos llevamos la invitación de Isabel a 
“no pasar de corrida por ello”, orarlo y reflexionarlo en comunidad para que nos 
comprometa personalmente.  

 



Por la tarde, Pepi García nos presentó los documentos de la FET. Terminamos el 
día agradecidas por tener una nueva ocasión de encontrarnos y con ganas de celebrar la 
fiesta de nuestra comunidad autónoma.  

 
“Conducidas por tu Espíritu, que sigue actuando hoy  en nuestra historia, 

sabemos y creemos que tu Amor y tu Gracia completar án tu obra en nosotras. 
Conducidas por tu Espíritu, conducidas por Él”  
 

Mauge Aranda 
 
 
 
SANTA TERESA EN LOS TEMPLOS DEL SIGLO XXI – CATEDRA L DE LA 
ALMUDENA (MADRID) 
 

 A finales del siglo 
XIX, sobre la antigua 
iglesia de Santa María la 
Mayor, que fue derruida, 
se comenzó a construir 
la Catedral de la 
Almudena, erigida para 
honrar a la virgen 
patrona de Madrid.  
 
 En 1883 se puso 
la primera piedra, en 
1911 se abrió al culto la 
cripta, pero la 
construcción quedó 
paralizada hasta 
después de la Guerra 
Civil, cuando adjudicaron 
el concurso a los 

arquitectos Fernando Chueca Goitia y Carlos Sidro, quienes dieron un impulso definitivo a 
la obra. A pesar de todo, el proceso de ejecución fue muy lento, hasta que al final, en 
1993, la catedral fue consagrada al culto por Juan Pablo II.  
 
 La fachada principal mira hacia la cara sur del Palacio Real, allí se encuentra una 
imagen de la Virgen de la Almudena colocada en una gran espadaña y a ambos lados, 
coronando la fachada, vemos cuatro estatuas realizadas en piedra blanca de Colmenar, 
que son obra del escultor Ramón Chaparro y que fueron colocadas en el 2001. 
Representan a cuatro santos españoles: San Fernando, San Isidro, Santa María de la 
Cabeza y Santa Teresa de Jesús. 
 
 Me llama la atención para los tiempos que corren: en el siglo XII, San Fernando, 
seglar, que tuvo en total 15 hijos, San Isidro y Santa María de la Cabeza, en el siglo XI, 
también los dos seglares, y Teresa de Jesús, en el XVI, religiosa carmelita, que tiene sus 
páginas llenas del reconocimiento de la acción de Dios en cualquiera que se ponga ante 
su mirada, seglar o religioso. 
 
 Pues lo dicho, que en la catedral de la Almudena, y con todo lo que ella 
representa para la iglesia de España, “lo seglar” y santo, gana por goleada. (Bueno, 
varones y mujeres, empate). Hay signos que hablan por sí mismos. 

 
Mª Jesús Martín 

 



FAMILIA TERESIANA 
 

 
ES MI HOGAR, MI FAMILIA TERESIANA 
 
 El día 27 de mayo se despidieron los alumnos y alumnas de 2º de Bachillerato del 
Colegio de Huelva, Begoña Moncada, madre de una de las alumnas y Antigua Alumna, 
de las internas, que, tanto en ese día como en tantos otros que pasa por el colegio, se 
sentía en casa, “es mi hogar, mi familia teresiana”, decía, y quiere compartir con nosotros 
el poema que leyó en el acto. Ella hace años que viene expresando que forma parte de 
esta familia. Precursora, como tantos otros. 
 

DE VUELTA A CASA 
 
Entre maletas cargadas 
de nostalgias, 
con perlas de favores eternos 
que engrandecen las almas; 
yo vuelvo a casa. 
 
  Con Sólo Dios Basta. 
 
Todo en su lugar 
cada cosa en su sitio, 
es tiempo de pausa… 
con olor a limpio y fresco, 
con el jardín que parece dormido 
sintiendo el silencio. 
Todo inunda el recuerdo 
con acordes de guitarra 
¡Es mi hogar, 
 mi familia teresiana! 
Y de vuelta a casa 
 
  Pero con Sólo Dios Basta. 
 
Los brazos abiertos 
empapados con lluvia fina 
en caricias de victoria y esperanza, 
la familia nos abraza, 
amor que envuelve 
como el rocío de mañanas, 
en los árboles y flores 
 vestidos hoy con sus mejores galas. 
Y estoy en casa. 
 
  Con Sólo Dios Basta. 
 
Estos son los frutos 
frutos de nuestras entrañas: ¡Hijos del mañana!... 
perfumados partirán 
como palomas blancas, 
para luego volver a casa, 
pues “la paciencia todo lo alcanza…” 
   
  Pero eso sí, con Solo Dios Basta. 

Begoña Moncada 


