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PALABRAS DE FONDO  
 

PARTER@S 
 
 

Sifrá y Puá eran 
egipcias. Y “los egipcios 
esclavizaron cruelmente a 
los israelitas. Les amargaron 
la vida sometiéndolos a 
rudos trabajos… Los 
trataron con crueldad” (Ex 1, 
13-21). El mismo faraón 
“habló con Sifrá y Puá, que 
eran parteras  de las 
hebreas, y les dijo: cuando 
atendáis a las hebreas en 
sus partos, fijaos en el sexo 
del recién nacido. Si es niña, 
dejadla vivir, pero si es niño, 
¡matadlo!” 

 
Parece que el miedo 

hacía estragos en el rey de Egipto. Miedo a que el pueblo hebreo creciera tanto que 
pudiera rebelarse y vencer. Y, a pesar de todo, egipcias ellas, estas mujeres se 
arriesgan: “las parteras  tuvieron temor de Dios y no hicieron lo que el rey de Egipto les 
había ordenado, sino que dejaron vivir a los niños”. Así que, como tantas veces, el miedo 
optó por la muerte. El temor de Dios se arriesgó a luchar por la vida. Sifrá y Puá siguieron 
ayudando a dar a luz y a cuidar la vida -en ese caso, de los que más sufrían-. 

 
Hemos terminado un año y acabamos de empezar otro… Algo parecido a esto de 

ser parter@s : ayudar a alumbrar los días, la vida propia y la de los demás. “Me 
impresiona ver que estos -que las matronas mencionan como momentos del parto, del 
alumbramiento- son momentos de nuestra vida, de nuestras relaciones. Todos nos 
reconocemos ahí. Somos parteros  unos de otros, y necesitamos cuidar esos procesos 
cotidianos donde la vida del Espíritu se da a luz y se manifiesta” (Mariola López V. rscj., 
Mirar por otros). 

 
El otro día, mientras leía una felicitación de Navidad, me sorprendí agradeciendo 

la vida porque la persona que me escribía la agradecía por mí, agradecía la mía:  
 

- “Vivimos en un mundo globalizado, interconectado. Las decisiones de unas pocas 
personas afectan a miles, a millares de seres humanos. Y también la bondad de 
algunos, de muchos en todo el planeta, hace crecer la bondad del mundo entero. 

 
- En esta Navidad doy gracias por ti, por cada una de vosotras, hermanas de la 

Compañía. Doy gracias porque vuestra vida me ayuda, y ayuda a muchos, a mirar al 



futuro con esperanza, a dar gracias al Dios de la VIDA porque la sigue regalando a 
través de muchas vidas que le han dado acogida. 

 
- La imagen del pastor contemplando la estrella me recuerda a todos aquellos que 

dejan escapar de su corazón lo mejor de sí mismos, a todos los que comparten lo 
bueno que Dios ha sembrado en cada uno y lo convierten en luz para los demás.” 
(Cristina M.) 

 
  ¿No es esto también alumbrar, 
dejar que nazca lo mejor de nosotr@s 
para el mundo en cada momento? A este 
deseo me uno: cuidar la vida, ayudar a 
alumbrarla, ser con otras y otros 
parter@s  de la vida, de la bondad y la 
ternura con la que se nos manifiesta 
quien dijo: “He venido a dar vida y vida 
en abundancia” (Jn 10,10). Creo en ello 
y quisiera que nos animáramos a vivirlo. 
Me anima a mí lo que dice San Ireneo: 
“¿Quién nos acompaña con radicalidad 
en este proceso? Desde el principio y en 
todas las economías de Dios estuvo el 
Espíritu de Dios: asistiendo a las 
personas, anunciándoles el futuro, 
mostrándoles el presente e 
interpelándoles el pasado”. 
 
  “Si vamos experimentando en 
medio de nuestras compulsiones y 
desajustes cotidianos una libertad 
adentro, si nos vamos descubriendo 
cada vez más como todos, de la misma 
pasta humana, y besamos esta tierra y la 
humildad ya no se siente una extraña a 

nuestro lado; y, si en medio de nuestras 
flaquezas se va apoderando de nosotros 
un amor creciente y un respeto hondo 
por todo y a todos… entonces ya no 
somos nosotros, sino la vida del Espíritu 
la que se ofrece diversa a través de 
nuestros cuerpos. Iremos creciendo en 
transparencia y en contento y seremos 
bendición, un regalo único, los unos para 
los otros” (M. López). ¿Qué es esto sino 
ser parter@s   de la vida, un@s para los 
otr@s también? 
 
  La bendición, al comenzar el año, 
expresa esto mismo, el deseo de todo 
bien de parte de nuestro Dios: “Que el 
Señor te bendiga y te proteja; que el 
Señor te mire con misericordia y te 
muestre su bondad; que el Señor te mire 
con amor y te conceda la paz” (Núm 6, 
22-26). Que cada un@ seamos así 
bendición para quienes Él pone en 
nuestro camino cada día. 
 

Isabel del Valle 

 
 

INFORMACIONES 
 
 

CONSTITUCIÓN DE LA FUNDACIÓN ESCUELA TERESIANA 
 

 El día 23 de diciembre de 2009 se 
constituyó la Fundación Escuela Teresiana.  
 
 Es una fecha que tendremos que 
recordar en la historia de la Compañía, 
porque somos conscientes de que estamos 
viviendo un momento decisivo. 
 
 Nos encontramos por primera vez 
los miembros del primer Patronato de la 
Fundación, y nos acompañaban las Hnas. 
Carmen Bartolomé, Pura Martín, Isabel 
Toyos e Isabel del Valle. 

 
 Comimos juntos para ir conociéndonos y compartiendo nuestras primeras 
impresiones, nuestros primeros deseos... Luego fuimos juntos a la notaría y se procedió a 



la firma de la escritura de constitución de la Fundación. Después celebramos la primera 
reunión del Patronato, en la que nos situamos en el proceso y fijamos las fechas de las 
próximas reuniones en las que abordaremos las tareas que nos corresponden en los 
próximos meses. 
 
 Pasamos una tarde muy agradable. El ambiente fue distendido y cordial. Algunos 
de nosotros no nos conocíamos de nada, pero conectamos enseguida. A todos nos 
mueve un único deseo: que la Fundación Escuela Teresiana promueva la vida y sea 
garantía de futuro para nuestros Colegios. 
 

Margarita Alcalde 
 

 
ENCUENTRO DE ZONA EN CANARIAS 
 
 
 

 
 
 
 El pasado puente de diciembre, 
los días 5 y 6, iniciamos nuestro 
Encuentro de Zona las diferentes 
comunidades de teresianas de la isla. 
Como en el resto de las zonas seguimos 
el itinerario, propuesto por las hermanas 
del Gobierno Provincial, que nos ayudó a 
poner en común temas de gran 
actualidad para nosotras como son: la 
Fundación y la Familia Teresiana.  
 

Además de los momentos de 
asamblea, pudimos tener tiempos de 
encuentro en grupos pequeños y 
compartir desde la oración y el diálogo a 
partir de la lectura creyente desde 
nuestro “ser educadoras”.  

 
También, a partir de diferentes 

textos de la revista teresiana 
compartimos las resonancias e 
impresiones sobre la Familia Teresiana 
hoy en contraste con el sueño primero 
que tuvo Enrique de la Hermandad 
Teresiana Universal. 

 
La comida fue un tiempo de 

relacionarnos y seguir compartiendo, 
disfrutamos mucho de la sencillez y 
detalles con que se preparó todo. Y así 
lo agradecimos a Dios todas. 

 
Agradecemos a las hermanas del 

Gobierno Provincial su esfuerzo y 
dedicación, a la vez que su cercanía 
entre de nosotras. 

 
Cristina Carrasco 

 
 

ENCUENTRO DE LA ZONA CENTRO 
 
 

 ¡Por fin los días 19 y 20 de diciembre nos reunimos en la Ciudad Imperial! , que 
siempre es un aliciente: las hermanas de la Zona Centro; Madrid: Batán, Carabanchel 
Alto, Casa de Acogida, Casa Provincial, Jesús Maestro; Mora y Toledo. Ya teníamos 
ganas de saber que había pasado en Tortosa por el mes de noviembre en el Encuentro 
Continental de Europa. Para estas fechas invernales, lo sabían todo las Comunidades de 
Andalucía y las de las Palmas, solo faltábamos nosotras. Nos dio pena no encontrarnos 
con todas las demás en Asamblea, pues eso es una cosa que a todas nos gusta, pero 
reconocemos también, que esto de las Zonas tiene sus ventajas, pues al ser el grupo 



más pequeño se trabaja con mayor agilidad y quizá se pueda aterrizar más en las 
propuestas.  
 
 Participamos 56 hermanas, algunas llegamos ya el viernes por la tarde, que 

aprovechamos, después de los 
saludos de rigor y la acomodación en 
nuestros cuartos, para ir a visitar 
algún Belén de esos preciosos que se 
montan en Toledo.  
 
 La reunión ¿queréis que os la 
cuente?, me imagino, y no se 
necesita mucha imaginación, que 
habrá sido más o menos como las 
vuestras. Con más gente pues somos 
más comunidades, y de algunas 
estaba la Comunidad en pleno, de 
otras, por causas ajenas a nuestra 
voluntad, causas muy razonables, no  

se llegó al pleno, pero si había una buena representación de todas. 
 
 La Eucaristía del sábado a las 9 de la mañana templó nuestro ánimos para el 
encuentro y desde este momento empezamos hacer la suplica a la Santa que nuestro 
Padre hiciera en su momento “Alcánzame de Jesús, una parte de tu Espíritu”, slogan que 
presidió nuestra Sala y toda nuestra reunión y oramos  el “Dame  de tu herencia” toda la 
mañana del primer día, guiadas de la mano de Isabel del Valle.  Terminando con la 
pregunta de “dónde estamos, situándonos y reconociéndonos en el proceso que en estos 
momentos vive la Compañía y de un modo especial nuestra Provincia”.  
 
 La tarde la dedicamos a renovar y reorganizar “nuestro caudal”. Nos ayudó una 
lectura creyente del proceso de constitución de la Fundación para los Colegios de 
España. Fue muy interesante, pues 
se disiparon algunas 
preocupaciones y se nos aclararon 
cantidad de interrogantes que 
algunas habíamos tenido. Lo que 
nos hizo valorar, una vez más la 
importancia que tiene la información 
y el diálogo. 
 
 La mañana del Domingo, fue 
una reflexión sobre la Familia 
Teresiana a partir de algo que ya 
nuestro Padre había soñado desde 
aquella peregrinación a Alba en los 
albores de la Compañía.  
 
 El sábado, al finalizar  el día, anticipamos la celebración de la Navidad, un rato 
buenísimo, de esos recreos largos que podemos decir que entran dentro de “las sanas 
costumbres de la Compañía” y que no podemos perder, los cantos, los bailes, los 
recuerdos, las añoranzas, van tejiendo esa familia teresiana que queremos hacer resurgir  
con más fuerza al abrir nuestro  carisma a todo el mundo. 
 
 Ahora nos toca hacer vida, todo lo que allí vivimos y oramos. 
 
 

Mercedes Martín 
 



NOS COMUNICAMOS 
 
CON LA COORDINADORA DEL BARRIO PÉREZ CUBILLAS 
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DESDE LA PARROQUIA DE CRISTO REY (LOS TARAHALES) 
 
 

En la zona alta de  la 
Ciudad de Las Palmas, 
en el barrio de Los 
Tarahales, concretamen-
te en la calle Batalla del 
Ebro, hay una Iglesia: la 
Parroquia de Cristo Rey. 
En este año 2009 ha 
cumplido cuarenta años 
desde que comenzara su 
misión. Esta Iglesia fue 
construida gracias a la 
inestimable ayuda, par-
ticipación y colaboración 
de todos los vecinos de la 
zona. Cada uno de ellos 
aportó su granito de 

arena para poder conseguir este fin. Durante este periodo de tiempo, la iglesia ha sido 
reformada en diversas ocasiones, pero siempre con la inestimable ayuda de todos los 
vecinos. Es una iglesia pequeña, humilde, pero hermosa, acogedora.   

 
La parroquia la componen diversos grupos; están los grupos de catequesis (en sus 

diferentes etapas), Cáritas, Liturgia, Oración y Pastoral de la Salud. Recientemente, se 
puso en marcha un proyecto para impartir clases de conocimientos básicos de 
informática, tratamiento de textos, navegar por internet, etc., la cual está teniendo una 
gran acogida, contando con quince alumnos, los cuales de forma gratuita reciben estas 
enseñanzas.  

 
En el mes de septiembre del año 2003, se incorporaron a la parroquia un grupo de 

personas que han llenado profundamente en el sentir de todos, son las Hermanas de la 
Compañía de Santa Teresa de Jesús. Desde su incorporación a esta Parroquia hasta 
nuestros días han dado amor, simpatía y disponibilidad. Han colaborado tanto en las 
tareas de la iglesia, que no hay palabras, ni actos, para agradecerles todo lo que han 
hecho y siguen haciendo. 

 
 
 
Desde la fecha referida, hasta el día 

de hoy han formado parte de la 
Comunidad las Hermanas: Isabel del 
Valle, Carmen Sánchez, Pepi García, 
Mariazell Sarmiento, Conchi Peláez, 
Cristina Carrasco, Ángeles Moraleda, 
Maru Vernetta, Ana Navarro, Paz 
Labrador, Isabel Robles, Matilde Bravo, 
Rosa Martín, María Teresa Rodríguez, 
Raquel Navarro y Rosana Díaz. 

 
En esta parroquia realizaron la 

renovación de votos las hermanas 
Cristina y Maru. Celebró sus Bodas de 
Oro la hermana Paz. Y también hizo sus 
Votos Perpetuos la hermana Cristina 
Carrasco. 

 

 

 
 
Muchas de ellas se marcharon para 

continuar con su misión a otros lugares 
de nuestra geografía, pero estén donde 



estén, deben saber, y en este artículo lo 
queremos resaltar, que este barrio de los 
Tarahales, concretamente esta 
Parroquia de Cristo Rey, nunca les 
olvida, y las lleva en sus corazones. 
Siempre recordaremos esos momentos 
tan gratos que nos hicieron pasar, y que 
continúan haciéndonos pasar. Juntos 
hemos pasados tiempos como Adviento, 
hemos celebrado las Vigilias propias de 
cada Tiempo Litúrgico, hemos celebrado 
la Navidad, Tiempo de Cuaresma, 
Semana Santa, Pascua, Pentecostés, 
etc., y en todos esos períodos, hemos 
contado con su inestimable ayuda y 
participación, con sus lecturas, cánticos, 
preparaciones para el Vía Crucis, etc.    

 

Todos valoramos estos actos, pues 
desde su llegada asumieron el 
compromiso de alentarnos en la fe, 
colaborando en todo lo necesario y 
demostrando su alegría, su conciencia 
de hermandad y su generosidad. 

 
Que por intercesión de Nuestra 

Madre La Virgen María, Santa Teresa de 
Jesús y San Enrique de Ossó,  el  Señor 
las bendiga, las llene de paz y concordia. 

 
Lorenzo Hernández Jiménez  
Lorenzo es un buen vecino nuestro  

y gran colaborador  
de la Parroquia de Cristo Rey  

a la que pertenecemos. 

 
 
 
 
CENA FRATERNA – PÉREZ CUBILLAS 
 
  

El miércoles día 16, sobre las 9 de la noche, 
las hermanas  de la Comunidad de Pérez 
Cubillas,  participamos de la cena navideña 
que cada año reúne a los voluntarios de 
Nuevo Horizonte. La asociación que lleva 
mas de quince años trabajando en nuestro 
barrio de Pérez Cubillas, nació y sigue muy 
vinculada a los Hnos Maristas. Jóvenes, 
hermanos maristas, señoras, vecinos, y 
algunos  inmigrantes…. Voluntarios del 
apoyo escolar para niños, de las clases de 
español para inmigrantes, todos cenando y 

cantando luego villancicos, tuvimos una cena fraterna muy agradable. Es solo en esos 
momentos del año, cuando todos nos juntamos que ponemos rostros más concretos al 
esfuerzo de muchos días y muchas horas; y es especialmente en esos momentos, 
cuando expresamos nuestro deseo de colaborar, de poner manos a la obra para acoger 
al hermano, para buscar la integración del que llega, para ”dar herramientas” a los que no 
tienen tantas oportunidades. Compartimos la alegría de echar juntos una mano, de creer 
en la solidaridad y en la entrega de un servicio voluntario, en que sigue habiendo sitio 
para los hermanos que llegan buscando una vida mejor.  
 
 Y eso es lo que va  creando vínculos más fuertes, de amistad, de vecindad. 
Precisamente con una de nuestras vecinas de Senegal, Umy, compartimos la cena de 
Nochebuena y celebramos juntas de verdad el gozo de ser hermanas desde distintas 
religiones, y distintos países pero desde el mismo proyecto y deseo de un mundo sin 
fronteras.  
 
 Poder vivir así, con otros, en compañía, es un regalo para todas y así lo 
reconocemos y queremos compartirlo. 
 

Fátima Gil, comunidad de Pérez Cubillas 
 



 
ENCUENTRO  NAVIDEÑO  INTERCONGREGACIONAL  EN  LA  C ASA  DE   
ARMILLA 
 
 

 
 Las Hermanas que han vivido en 
la Comunidad de San Juan recordarán 
que durante años se realizaba en 
Navidad un encuentro con las religiosas 
que viven en el pueblo.  
 

Este año, hemos querido 
recuperar la tradición y el día 29 de 
diciembre, nos encontramos en nuestra 
casa,  con las comunidades de Regina 
Mundi, Misioneras Cruzadas de la Iglesia 
y las Terciarias Capuchinas. Para ampliar 

la familia, invitamos también a las Hermanitas de la Asunción con las que Conchi trabaja 
en el barrio de la Plata en Sevilla, en un Proyecto de apoyo a las familias más 
desfavorecidas.  

 
 Comenzamos presentándonos cada una y la Misión que realiza cada comunidad, 
ya que muchas éramos nuevas y no nos conocíamos. Seguimos con una oración y a 
continuación merendamos y charlamos un buen rato. Antes de despedirnos 
intercambiamos direcciones de 
correo y teléfonos para 
visitarnos y acercarnos a 
conocer la realidad que vive 
cada una.  
 
 También quedamos 
convocadas para el próximo 24 
de Enero en la reunión de 
Religios@s en Barrios. Estos 
encuentros los realizamos 
trimestralmente con otros 
religiosos y religiosas de 
Sevilla que viven en los barrios 
periféricos de la ciudad. Con 
ellos compartimos momentos 
de formación, oración, experiencias y preocupaciones propios de la vida religiosa en los 
barrios. 
 

Para todas fue una tarde  agradable y fraterna en la que pudimos compartir con 
sencillez algo de nuestra vida y celebrar el Nacimiento de Jesús. 

 
Coincidimos en la importancia de recuperar estos momentos como una 

oportunidad de enriquecernos mutuamente. 
 

Hermanas de la Comunidad de Armilla 
 
 
 
 
 
 



ENCUENTRO DE NAVIDAD DE LAS COMUNIDADES DE LA ISLA 
 

 Este año  tuvimos el 
tradicional encuentro de Navidad, en 
la Comunidad de Los Tarahales. Las 
hermanas nos acogieron en su casa 
aunque el espacio era reducido. Allí 
nos reunimos a las 5 de la tarde. 
Iniciamos el encuentro con una 
oración en torno al signo de la LUZ, 
un tiempo en torno a Jesús-Niño. 
Silencio y aportación de nuestras 
pequeñas luces, reconociendo de 
quiénes las recibimos y a quiénes y 
cómo queremos  ofrecerlas. 
 
 La merienda, sencilla y 
preparada con esmero. De modo 

informal, con idas y venidas a la cocina, fuimos probando lo que ellas habían preparado 
con tanto cariño. Al final, reparto de regalos con posibilidad de intercambio. Nos reímos, 
hicimos bromas. Se creó un clima muy distendido y alegre. Una vez más, agradecemos 
estos pequeños encuentros que  mantienen vivos nuestros lazos de unión. 
 
 

 
NAVIDAD EN HUELVA Y SEVILLA 

 
 
 

 
 
 Como cada año, el día de 
Navidad las teresianas de Huelva nos 
reunimos en el colegio para celebrar 
juntas “EL SEÑOR HA VENIDO”. Un 
encuentro sencillo, de hermanas, pero 
con el calor de familia que hace 
entrañable todo momento compatido. 
Comimos juntas lo que con tanto esmero 
y buen gusto estaba preparado. La 
poetisa de la familia nos regaló unas 
gotas de ternura declamando unas 
poesías –made in Gertru Carrero- para el 
Niño Dios. Ovación general y, después, 
un rato largo de convivencia y 
organización del domingo. 
 

 Porque el domingo día 27, Sevilla 
invitaba a Huelva. En la casa de Armilla 
en San Juan de Aznalfarache, nos 
encontramos 28 hermanas, 
saludándonos como quien no se ve 
desde hace años, pero así son los 
encuentros entre hermanos que se 
quieren. Las ausentes por motivos 
familiares, estuvieron presentes en el 
recuerdo de todas. Casa acogedora, 
comida riquísima precedida por una 
bendición de la mesa en torno a la 
Familia de Nazaret. Después de comer 
fuimos a visitar las obras que se están 
realizando en el colegio y que en 
algunas levantaban oleajes de 
añoranzas porque “aquí estaba mi 
cuarto”, “eso era la colada”… De vuelta a 
Armilla, los villancicos y el karaoke nos 
hicieron pasar una divertida tarde.  
 
 Regalo del Niño para todas fue el 
buen tiempo que nos acompañó, en 
medio de tantos días con lluvia. 
     
   

Mercedes Gómez, stj 
 



 

El día 27 de diciembre, Fiesta de la Sagrada Familia nos reunimos en la casa de San 
Juan-Armilla las hermanas de 
Andalucía: las comunidades de 
Huelva-colegio, Huelva-Pérez 
Cubillas y Sevilla-Pino Montano.  
Nos encontramos a la hora de la 
comida y comenzamos con una 
oración de bendición de mesa. 

 Como en las casas de 
familia, “donde viven cinco, 
caben veintitantas…” con sólo 
mover algunos muebles, estirar 
la mesa, buscar sillas aquí y 
allá… nos fuimos acomodando 
para comer y charlar a gusto. 

Compartimos, en clima de familia, en qué “andamos metidas” cada una en la vida 
cotidiana. 

 Después de la comida, hicimos una ruta turística por el colegio: ¡Cuántos cambios! 
Íbamos recorriendo los espacios de la comunidad y descubrimos con asombro cómo se 
habían transformado en nuevas clases, aula de tecnología, pasillos… y, al verlo, 
comentamos con emoción la satisfacción que nos 
producía ver que todo va a ayudar a la mejora del 
colegio, tan querido para nosotras,  y al disfrute de 
“la nueva familia que lo habita”. 

 Para terminar la fiesta, organizamos un 
karaoke de villancicos populares y canciones 
modernas, poniendo a prueba las voces de las 
distintas comunidades.  Y, por supuesto,  no 
podían faltar las poesías de la Hna. Gertrudis 
Carrero que, año tras año,  nos trasmite su 
sensibilidad para captar el misterio de un Dios 
hecho hombre. 

 Las Hermanas de Armilla cerramos el día 
compartiendo nuestra oración de acción de gracias 
por lo vivido: Gracias por la experiencia de 
sencillez y acogida fraterna; por poder renovar el 
sentido de pertenencia a esta Familia Teresiana; 
por la riqueza de la diversidad de toda la vida que 
podemos compartir;  el poder descubrir en las 
Hermanas las actitudes que nos invitaba a vivir la Palabra: “vivid revestidas de verdadera 
compasión, bondad, humildad y mansedumbre. Tened paciencia unas con otras y 
perdonaos si alguna tiene queja contra otra. Sed agradecidas“ 

 

Comunidad de San Juan-Armilla 

 
 
 



DIAS DE NAVIDAD EN LOS TARAHALES 
 

Con la llegada de la Navidad y con el final 
del año a un paso, las hermanas de la 
comunidad de Tarahales quisimos celebrar una 
Eucaristía en casa, que recogiera lo vivido y 
compartido por las que formamos parte de ella y 
recordamos también a las hermanas difuntas 
que han ido por delante de nosotras en la 
Compañía. Y así lo hicimos invitando a Lucas, un 
jesuita amigo, que además de compartir la misa 
compartió con nosotras esa noche la mesa.  

 
En estos días de Navidad hemos 

recordado en nuestra oración y en las sobremesas todos aquellos motivos que nos 
invitan a bendecir y a darle Gracias a Dios por la Vida que ya se nos da. 

 
 

FAMILIA TERESIANA 
 
 

UNA VIDA FELIZ EN LA FAMILIA TERESIANA 
 
 

 Quizá parezca algo exagerado, pero 
puedo afirmarlo. Mi familia teresiana, 
consiguió para mí una vida feliz.   
 
 Comencé mis primeros estudios en el 
Colegio de las Teresianas de Ciudad Rodrigo, 
en Salamanca. Allí fui una persona 
eminentemente feliz. Todo me sonreía; mis 
profesoras facilitaban esta labor. Sin embargo 
esto no era óbice para que con exigencia y 
rectitud me formaran como persona y como 
cristiana.  
 
 Guardo un gran recuerdo de las 
profesoras de aquella época, la mayoría 
religiosas y sólo cuatro seglares. Transmitían 
algo especial, y poco a poco como un don 
conseguían formarnos.  
 
 Mi formación religiosa se la debo a 
ellas. Siempre se centraban en el ejemplo de 
Santa Teresa y de San Enrique de Ossó. En 
aquellos momentos las llamábamos madres y 
como madres ejercían en muchas 
circunstancias de nuestra vida.  
 

 Las necesité en un momento muy importante cuando falleció mi madre, y me 
acogieron como una verdadera familia. Me dieron cariño, afecto, consuelo y paz, 
ocupando el espacio inmenso que había dejado mi madre. Lo consiguieron y me 
ayudaron a superar esta difícil situación.  
 
 



 Me casé, y me vine a vivir a 
Madrid. Mi marido, una persona ejemplar 
en todos los sentidos, aprendió conmigo 
a apreciar a la Familia Teresiana. De 
hecho él siempre comentaba: “Jesús 
Maestro es mi casa”.  
 
 Mi hija empezó en el Colegio 
desde muy pequeña y estuvo en él hasta 
que finalizó sus estudios. Intenté 
transmitirle los mismos valores que me 
habían enseñado a mí, y de alguna 
manera vi en mi hija el reflejo de 
formación y crecimiento como persona 
que, gracias a la Familia Teresiana, 
había tenido la suerte de poder vivir.  
 
  Dediqué 32 años de mi vida 
como maestra en Jesús Maestro, y 
puedo decir sin duda que han sido los 
mejores años de mi vida. Me he sentido 
valorada, querida e integrada por toda la 
Comunidad, alumnos, padres, 

compañeros profesores y teresianas. 
También puedo decir que entre estas 
últimas se encuentran mis mejores 
amigas.  
 
 Hace un año llegó el momento de 
mi jubilación. Sin embargo la Casa 
Teresiana sigue siendo mi casa. Sigo 
encontrando los valores que me 
enseñaron. El Carisma sigue presente, y 
con la perspectiva de mis años de vida, 
me sigo dando cuenta que es una 
herramienta esencial en un mundo en el 
que la escasez de valores está presente.  
 
 Me despido y con sencillez 
teresiana os refiero mi gratitud y orgullo 
por haber pertenecido y pertenecer a la 
Familia de Santa Teresa. Mi amistad 
siempre estará con vosotros.   

 
Con agradecimiento.  
María Luisa Sánchez 

 


