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PALABRAS DE FONDO  
 
 
 
TRES NADAS, DOS TODOS, UN ÚNICO SÓLO DIOS 
 
 

Un amigo me regaló 
una pequeña flor de cerámica 
que lleva escrito en el 
centro:”Nada te turbe” y que 
puse encima de la mesa como 
palabra y Palabra. Cuando he 
podido elegir, han sido otros 
versos de este poema “mis 
preferidos” y no precisamente 
el “nada te turbe” que en ese 
momento llegaba a mí.  
 

Recordé entonces que 
en Getsemaní no hubo 
elección sino consentimiento. 
Como en la vida tantas veces, 
no hay libertad para “el qué”, 
pero sí para “el cómo” vivirlo. 

Y agradecí estas referencias que me ayudan en la vida: La de Jesús, sobre todo, la de 
Víktor Frankl, por ejemplo, con su “logoterapia” fundamentada en la búsqueda de sentido 
para vivir, la de Toni Meléndez que llama “milagro” a tener manos porque no las tiene, y 
expresa: “Nunca digas no puedo, sí puedes”, en el video que pusimos un día a los 
alumnos de 4º de la ESO en la celebración de “su promoción” antes de salir del colegio… 
la de tanta gente que en su vida cotidiana va viviendo el “nada te turbe… todo se pasa… 
la paciencia todo lo alcanza… sólo Dios basta” aunque no lo diga con palabras o no 
conozca la letrilla teresiana. Y la referencia de Teresa, amiga y maestra de vida. 
 

Y porque “maestros tiene la Santa Madre Iglesia”, acudí a quien es experto en 
teresianismo y me da garantías por el conocimiento y el amor a Teresa de Jesús, para 
adentrarme en este poema -ya que vino a mí- y saborear internamente ese diálogo que 
ella entabla “con el tú de sí misma”, dice el P. Tomás Álvarez, ocd., invitándome a 
escucharla a ella misma diciéndose “Teresa, que nada te turbe…”, así como a dejar que 
ese eco resuene dentro con mi nombre por delante. 
 

Disfruté con su explicación: Teresa “compone los versos como una vivencia más, 
o como simple latido del alma; como un salmo íntimo… Cada sentencia nos devuelve a 
las sendas de la propia vida, sendas a veces tortuosas, a veces encrespadas o 
espinadas”. Y a esas sendas me devuelve cada línea del poema para acoger lo que me 
traen al corazón y a la vida misma, en cada acontecimiento y vivencia sus versos, en esta 



otra manera de leerlos en la que yo completo y pongo nombre a lo que es relativo 
mientras permanece lo absoluto: 

 
- nada, nada, nada 
- todo, todo  
- ¡sólo Dios!  

 
Nos “propone la lectura del poema como un murmullo de intimidad” entendiendo 

que surge en ella a partir de su “encuentro repentino con una Presencia interior novedosa 
que la traspasa y la desborda, la desconcierta de tal suerte, que de pronto en su interior 
surge una voz capaz de sedar todo el oleaje: "No hayas miedo, hija / que Yo soy / y no te 
desampararé…” Y testifica ella: “Paréceme que, según estaba yo, eran menester muchas 
horas para persuadirme a que me sosegase... Heme aquí con solas estas palabras 
sosegada, con fortaleza, con ánimo, con seguridad, con una quietud y luz, que en un 
punto vi mi alma hecha otra... ¡Oh, qué buen Dios!" (Vida. 25,18) 
 

Una observación que ayuda a tejer la vida: “Teresa es una contemplativa. Se 
nutre de palabra bíblica. A través de sus meditaciones, tantas palabras bíblicas se le han 
quedado prendidas de las cuerdas del arpa interior. En nuestro poema, cada verso 
resulta ser un anillo de empalme con palabras bíblicas que ella ha pasado tantas veces 
desde el libro a los ojos, y desde los ojos al alma”. 
 

Y una invitación que comparto: “Nosotros podemos rastrear el eco de esas 
vibraciones bíblicas como prolongaciones de onda en la vivencia espiritual de Teresa 
desde el verso primero, nada te turbe, como claro eco de la palabra de Jesús a los 
amedrentados discípulos, momentos antes de la Pasión: "que no se turbe vuestro 
corazón" (Juan 14,1); y descubrir hoy, hasta el “sólo Dios basta”, qué Palabras de Dios, 
detrás de las de la Santa, son las que nos sosiegan, fortalecen, animan, dan seguridad, 
quietud y luz, hasta quedar “hecha otra”, como expresa Teresa. 
 

“Tres veces nada, nada, nada. Dos veces el todo, todo: "todo se pasa / todo lo 
alcanza" Y una vez sola, pero cerrando el poema en el verso final: "¡sólo Dios!" y punto. 
O "sólo Dios" y basta“. (P. Tomás Álvarez) 
 

 “Nada turbe,  
Nada te espante,  
todo se pasa,  
Dios no se muda; 
la paciencia  
todo lo alcanza;  
quien a Dios tiene  
nada le falta: 
Sólo Dios basta”. 

 
 Y también, aunque sin comparación, con las referencias antes nombradas 

y ahora en la red: 
 

http://www.slideboom.com/presentations/114892/Nada-te-turbe%2C-nada-te-espante-
Sta.-Teresa  
 
http://www.youtube.com/watch?v=zEDcEdXn1cM 
 
http://www.youtube.com/watch?v=OOELdXF7Zj0 

 
 
 

 
Isabel del Valle 



INFORMACIONES 
 
LA FUNDACIÓN ESCUELA TERESIANA SIGUE DANDO PASOS 
 
 
FUNDACIÓN ESCUELA TERESIANA                         

 
 

Hnas. del GOBIERNO GENERAL 
Hnas. de los GOBIERNOS PROVINCIALES 

DE ESPAÑA 
 

 
 
 Queridas Hermanas: Os comunico, en 
nombre del Patronato de la Fundación 
Escuela Teresiana, que en la reunión que 
éste celebró ayer, día 26 de abril, en Madrid, 
se tomaron los siguientes acuerdos: 

 
1. Nombrar el Equipo de Titular de la Fundación, compuesto, hasta el momento,  por 

las siguientes personas: 
 

Directora General : Mª Elena de Salas Murillo, stj 
Responsable del Área de Pastoral : Josefa García Martínez, stj 
Responsable del Área de Administración : Carlos Neira de Alvear 
 

2. Incorporar a la Fundación los siguientes colegios: 
 

- Pare Enric d’Ossó –Bellvitge- BARCELONA 
- Sant Josep-Teresianes  - Gracia- BARCELONA 
- Santa Teresa de Jesús – OVIEDO 
- Santa Teresa de Jesús – SALAMANCA 
- Santa Teresa de Jesús – HUELVA 
- Santa Teresa de Jesús – LAS PALMAS 
- Santa Teresa de Jesús – CALAHORRA 
- Santa Teresa de Jesús – El Vedat de Torrent- VALENCIA 
 
 Agradecemos la disponibilidad de las personas que han aceptado formar parte del 
Equipo Titular. Agradecemos, también, el trabajo y dedicación de los miembros de las 
Comisiones (de Animación y Proyección, Institucional, de Ecónomas), de los Equipos 
directivos de estos ocho colegios y el de todas las personas están haciendo posible la 
puesta en marcha de la Fundación. 
 
 A la Virgen de Montserrat, tan significativa para la Compañía de Sta. Teresa, le 
pedimos, en el día de su festividad, que interceda para que la Fundación sea cauce de 
vida para la obra educativa teresiana en España. 
 

Barcelona, 27 de abril de 2010 
 

                       
                                     Mª Cristina Martínez,stj 

                                                               Presidenta del Patronato 

 

 



 CONCENTRACIÓN DE LOS AMIGOS DE JESÚS 

   

 

 

  

 El día 7 de Mayo será la Concentración de los Amigos de Jesus.  Os contaremos 
en el próximo boletín. Nos unimos a ellos desde nuestra oración e interés.�

 
 

NOS COMUNICAMOS 
 
 

COMPARTIENDO LA EXPERIENCIA APOSTÓLICA 
 

 

 
Ya de vuelta por Madrid comparto 

con vosotras este tiempo de experiencia 
en la comunidad y en el colegio de 
Telde, al finalizar mi periodo de 
formación en el noviciado. 

 
Siento que estos dos meses largos 

han sido un REGALO en este tiempo de 
formación y por ello doy gracias a Dios. 
 

En la comunidad me sentí desde el 
principio muy a gusto y cómoda, las 
hermanas me acogieron como una más, 
con ellas he compartido el ritmo de la 
vida cotidiana en el colegio, con todo lo 
que eso supone, pero también los 
tiempos de descanso y celebración 
(cumpleaños, excursión a Agaete con la 
comunidad de los Tarahales, musical 

Jesucristo Superstar en Las Palmas…), 
las tareas de la casa, la oración, el 
participar de la parroquia,… Con ellas he 
podido compartir lo que en mí iba 
resonando en este tiempo de 
crecimiento, mis inquietudes… lo que 
soy en lo cotidiano. 
 

En el colegio he hecho un poco de 
todo: estaba presente en las clases de 
música, religión y ética en secundaria y 
el resto del tiempo iba pasando por las 
clases de primaria (desde primero de 
primaria hasta sexto). En secundaria 
también hacía el cuarto de hora, un día 
en cada clase, y colaboraba en la 
pastoral, juntos hemos preparado la 
Cuaresma y la Pascua. 
 

En algunas ocasiones he hecho 
también alguna sustitución en primaria, 
algún rato de portería,… la verdad es 
que el día a día en el colegio era 
bastante flexible según las necesidades 
que se iban presentando.  
 

En estos dos meses me ha tocado 
celebrar en el colegio carnavales, 
jornadas deportivas, la preparación del 
día del libro… han sido momentos de la 
vida del colegio donde se pone en juego 
la disponibilidad, la entrega gratuita, el 
compartir alegrías y agobios,… 



Los profesores y profesoras me acogieron 
muy bien, en las clases podía participar 
siempre que quisiera y me daban total libertad 
con los alumnos y alumnas. La relación con 
ellos ha sido muy buena y muy rica, siento que 
he aprendido y disfrutado mucho en el 
compartir del día a día. 
 

Después de este tiempo siento que en mí 
se va fortaleciendo mi vocación de educadora 
teresiana y la llamada a vivir en comunidad de 
hermanas. Para mí es tiempo de acción de 

gracias por lo vivido, desde aquí lo comparto con vosotras. 
Ana Navarro 

 
 
CONVIVENCIA COMPROMISO M.T.A. – HUELVA 
 
  
 

 
 
“Nos reunimos hoy en el “campo” de 
nuestra casa, de nuestro colegio, para 
celebrar nuestra fiesta anual del MTA. 
No pudo ser en su día, el 25 de marzo, 
Encarnación de Jesús, por ser la víspera 
del Viernes de Dolores, comienzo de la 
Semana Santa, en la que estamos con 
otras vivencias y preparativos. 
 

A lo largo de los días anteriores, 
el Señor quiso regalarnos agua, mucha 
lluvia…, ¡quién sabe qué ha querido 
decirnos! Quizá que revivamos el 
significado del agua, especialmente de la 
nuestro Bautismo que nos hizo hijos de 

Dios y miembros de la Iglesia; de ese 
Bautismo cuyas promesas y renuncias 
renovamos en la Vigilia Pascual. 

 
 Quizá quiere Dios hacernos más 
conscientes de su Palabra: “Como el 
agua que cae del cielo no vuelve a Mí 
vacía, sino después de haber empapado 
la tierra y haberla hecho germinar, así es 
TODA PALABRA QUE SALE DE MI 
BOCA: no vuelve a Mí vacía, sino que 
produce fruto abundante.”  
 
 Jesús quiere que el MTA dé 
mucho fruto y quiere que seamos cada 
semana más conscientes de ello: que 
somos MOVIMIENTO y, por tanto, no 
podemos estar – como grupo cristiano – 
parados. Que somos TERESIANOS, y, 
consecuentemente, con las 
características de Teresa y del P. 
Enrique: amor a Jesús, verdad, alegría, 
fortaleza, constancia, amor a la Iglesia…, 
y tantas otras. Y que somos 
APOSTÓLICOS, es decir: TESTIGOS 
DE JESÚS, que le conocen y le aman, y 
le hacen conocer y amar.” 
 
 Esto escuchábamos al comienzo 
de la Eucaristía el sábado 17 de abril. 
Habíamos esperado esta fecha con 
mucha ilusión, niños y mayores. Pero el 
agua parecía querer estropeárnoslo. No 
fue así. No pudimos arriesgarnos a ir a 
los pinos de Aljaraque, pero pudimos 
estar en el patio, con un sol muy 
agradable durante la asamblea para 
información de diversos temas, y durante 
la comida.  



No estábamos todos, es verdad, pero tampoco íbamos a lograrlo en los fines de 
semana siguientes. En Huelva estamos de festejos: centenario de las Marías de los 
Sagrarios (UNER), a nivel nacional; cincuentenario de las Esclavas en la ciudad, Pascua 
Diocesana de las familias. Y 
había miembros que asistían a 
una u otra fiesta. Cuando los 
acontecimientos vienen así, ¡qué 
le vamos a hacer!  

 
Con todo, estábamos 

muchos; también los niños de 6º, 
que han ido haciendo una 
transición de catequesis de post-
comunión a iniciación en el MTA. 
Y los de 5º, para que vean el 
camino a seguir, la continuidad 
en esa catequesis en la que 
ahora están integrados. 
También, lógicamente, las 
familias de la comunidad de los 
matrimonios jóvenes al completo, con todos los niños. Y habíamos invitado a los padres 
de los niños de catequesis de 5º, con el fin de presentarles, o recordarles, nuestro 
Movimiento, y animarlos a formar parte de él. 

 
Había miembros de cada grupo, de cada comunidad, y entre todos hacíamos 

presentes al resto. Compartimos el almuerzo, con un sol muy agradable y muy deseado 
en este invierno en que lo hemos visto y gozado tan poco. Los niños jugaron, corrieron…,  
- se amplían amistades –, compartimos las tortillas, el “pescaíto”, las lonchas de Jabugo, 
los dulces, y, por supuesto, un poco de cante flamenco con D. Antonio Salas a la cabeza. 
Así hasta la hora de la Eucaristía. 

 
 Cambiamos de lugar en el patio, preparamos – chicos y grandes – lo necesario, a 
la par que se iba haciendo una catequesis sobre los ornamentos y vestiduras sagradas. 
 
 Después de renovar la Fe, llegó ese momento tan esperados por los mayores y 
emocionante para los de 6º. Cada uno tenía su estampa para hacer su compromiso. 
Unos lo renovaban; otros se comprometían por primera vez, pues los catequistas han ido 
integrándose en alguna de las comunidades a lo largo del año; y los pequeños también 
se estrenaban en su compromiso, siguiendo el camino emprendido en los Amigos de 
Jesús.  
 
 
 Fueron unos minutos intensos… Para los mayores, es una fiesta que se espera y 
desea. Y esta vez tenían, además, el gozo de poder escuchar voces infantiles que 
desean seguir formando parte de este grupo apostólico. 
 
 

  “Señor, Tú que me llamas por tu Evangelio a dar frutos y a ser sal y luz;   
Tú me llamas por tu Iglesia a construir un mundo de paz y justicia.Tú me llamas 
por Enrique de Ossó a “ser cristiano de verdad en el propio ambiente”, imitando a 
Teresa de Jesús en el amor a Dios y al prójimo.  
  Ayúdame a vivir las promesas de mi Bautismo como Tú esperas de mí.                                                       
  Hoy me comprometo con el M.T.A. a ser APÓSTOL DE JESÚS.                                            
   Ayúdame, por encima de todo, a alimentar mi amistad personal con Jesús 
en la oración diaria, y  a ser señal de tu Amor, llevando al mundo el mensaje 
evangélico con mi Fe y Esperanza.  



  En Ti, Virgen María, modelo de generosidad y del “SÍ”, y en Teresa de 
Jesús y Enrique de Ossó, buscaré siempre el camino para amar a Jesús y a todos 
mis hermanos. Amén.” 
 
Así se comprometían los adultos. 
 
 
 
 “Padre Dios: Tú has querido que forme parte de la Iglesia desde que mis 
padres pidieron el Bautismo para mí.                                                                                     
 Tú quieres que viva pareciéndome cada día más a Jesús, como Teresa y 
el Padre Enrique. 
  Ayúdame a amarte a Ti y a Jesús por encima de todo, a crecer en nuestra 
amistad hablando con Él cada día, a decirte siempre “SÍ”, y a mostrarte mi cariño 
aunque a veces me cueste. 
  Quiero comprometerme hoy con el M.T.A. para poder llegar a ser apóstol 
de Jesús. 
 Virgen María, Tú que eres mi Madre, cuida de mí y ayúdame en todos los 
momentos del día para que pueda ser OTRO Jesús en la tierra.” 
 
Así  decían los niños de 6º. 
 
 
 

 

 
 
 Y continuamos, con el gozo de 
unirnos en el compromiso, presentando 
al Señor nuestras peticiones. Aquí se 
llevaron la palma los niños, más 
espontáneos, por su misma edad. Y nos 
tocaron el corazón… El cielo se 
oscureció, y le pedimos al Señor que lo 
sujetara, como hizo con el sol cuando 
Josué se lo pidió. ¡Y así fue! 
 

Pasó algo parecido en la acción 
de gracias. Fue muy emotivo escuchar 
su agradecimiento a Dios por sus 
padres, el colegio, los profes, los 
catequistas, por el P. Enrique y “las 
monjas teresianas”.  Y los mayores 
agradecimos todo eso que vibra y 
resuena en lo profundo del ser. 

 
Al acabar la Eucaristía, cantando 

doblemente a nuestra Madre, con un 
canto de niños empalmado con otro de 
“mayores”, recogimos todo: los 
elementos de la Eucaristía, también 
“catequéticamente”. El resto que 
quedaba de la comida fraterna, 
comunitariamente. Y fue entonces 
cuando cayeron unas gotas de agua, 
como una aspersión con la que el Señor 
quería bendecirnos. Y aún hubo un 
grupo de 6º que se quedaron más 
tiempo a jugar en el poli. 

 
“Hemos renovado, o iniciado, 

nuestro compromiso. No podemos 
olvidar que comprometerse es poner 
todas las fuerzas y toda la voluntad en 
vivir aquello que prometemos. Pedimos 
que así sea a lo largo de todo este año. 

 
 Jesús prometió estar siempre con 
nosotros, y Él es fiel y cumple su 
promesa.  Cumplamos también nosotros 
la nuestra.” 
 
 Fue una convivencia gozosa, y 
por ella damos gracias a Dios. 

 
Mª Cristina Pulpón 

 
 



CURSO DE 1ª Y 2ª ETAPA - ÁVILA, 29-30-31 DE MARZO 
 
 

Antes de comenzar el Triduo 
Pascual tuvo lugar en Ávila el 
Encuentro para hermanas de la 1ª y 2ª 
etapa, allí nos convocó el equipo de 
formación para ahondar en el tema 
fundamental de las relaciones, bajo el 
título: “Para vivir toda relación como 
lugar de encuentro con Dios 
recreamos relaciones desde nuestro 
ser de mujeres que generen vida y 

comunión” . Abordamos de forma explícita este desafío fundamental del Capítulo: LA 
RELACIÓN, LUGAR DE ENCUENTRO CON DIOS. 
 

A lo largo del año hemos ido nutriéndonos de las diferentes experiencias de 
mujeres propuestas a través de los retiros, y en esta ocasión Anna Mascaró Colls se nos 
regaló como mujer “de carne y hueso” que en nuestro tiempo  actual motiva, inspira y 
cree en el cambio como algo vital. Filósofa, pedagoga, experta en psicología, está 
especializada en el desarrollo emocional y las relaciones humanas. Ella aboga por la 
evolución y el crecimiento de toda la humanidad. Aquel cambio deseado y soñado desde 
siempre hacia una nueva sociedad, hacia un nuevo orden, comienza a realizarse en el 
interior de cada persona. ¿Nos resultan familiares estas afirmaciones?  ¿Acaso no las 
reconocemos en nuestros deseos, en nuestro texto constitucional, y también en las 
intenciones y obras de nuestros inspiradores: Teresa de Jesús y Enrique de Ossó?  
 

El primer paso está vinculado al conocernos a nosotras mismas, y tomar 
conciencia. La vida se presenta entonces como una escuela en la que continuamente 
estamos aprendiendo algo. En ella vamos avanzando y creciendo, pasando de un aula a 
otra. Hay tres aulas: la ignorancia, la conciencia y la sabiduría. Lo peor no es estar 
situada en el aula 1 sino ignorar la ignorancia. 
 
Aula 1: La Ignorancia  Aula 2: La Conciencia         Aula 3: La Sabiduría  
 
Repetición   Elección    Amor 
Apartarse, huir de   Ir hacia     Fluir 
Queja continua    Creación    Adaptación 
Supervivencia    Vivir con conciencia   Humanidad 
¿Por qué?    ¿Para qué?    Solidaridad 
Orgullo     Crece el yo     No juicio 
Rigidez, hasta en el cuerpo  Autenticidad    Flexibilidad 
No escucha    Movilización hacia el futuro  Rendición 
No se puede decir: me he  Aceptación personal   Paz 
Equivocado, te necesito…  Ser responsable de una misma  Gustar lo que pasa           
Rechazo    Inclusión    Agradecimiento 
Fracaso    Oportunidad    Perdón 
Culpabilidad    Soy causa    Historia personal 
Preocupación propia   Ocupación    No hay equipaje 
Rumiar     Pensar creativo 
Resentimiento    Sentido     
Perfeccionismo    Aprendiz 
Victimismo    Confianza 
Dependencia    Autonomía 
Importancia personal   Poder personal    
Cargada de equipaje   Menos equipaje    
Resignación    Aceptación 
Reacción    Actuación 
 

 



 
Anna nos ha ayudado a 

creer en apenas tres días que es 
posible cambiar y APRENDER, para 
vivir de otra manera las relaciones 
con nosotras mismas y con los 
demás. Y es que “cuando no somos 
capaces de cambiar una situación 
hemos de cambiarnos a nosotras 
mismas”, pues “siempre tenemos el 
poder de elegir cambiar nuestra 
actitud sin esperar que cambien los 
demás… porque el nosotros  
comienza en el ENCUENTRO-
DIÁLOGO entre lo auténtico de 
cada persona”. Estas frases y 

muchas otras nos fueron guiando hacia algunas certezas, tales como: “el cambio de la 
realidad depende de mí y requiere un camino personal de crecimiento, de aprendizajes 
en los que los otros no son amenaza sino posibilidad” 
 

La función de la mente es pensar. Si pienso: Yo soy así; o no puedo, no sé… estos 
pensamientos repetidos se convierten en creencias que no son útiles, y por tanto me 
limitan, no me ayudan a avanzar. Hay también creencias irracionales, como las 
generalizaciones, los patrones de comportamiento: siempre se ha hecho así, las 
creencias que tenemos desde pequeñas por las cosas que nos dijeron…que nos 
limitan… 

 
Algunas sugerencias para dar pasos: 
 

·  Preguntarme: ¿Qué límites me he 
puesto en la vida? ¿Son reales? 
¿Puedo transformar esas creencias? 

·  Mirar el lado positivo de un límite que 
me anula. 

·  Darme mensajes positivos, siempre en 
presente, tales como: “Pido ayuda 
cuando la necesito”. “Soy cada día más 
flexible”… Usar frases cortas e irlas 
sustituyendo por los mensajes negativos 
que habitualmente invaden nuestra 
mente de forma inconsciente. 

·  Si no me creo de verdad esto que me 
digo, entonces lo escribo  veces. A 
fuerza de repetir las cosas, el 
inconsciente va asumiendo la certeza. Y 
vamos aprendiendo a hacer de nuestra 
vida una afirmación. 

 
Algunas frases para escuchar: 
 
·  Las creencias crean actitudes. Las actitudes conduc tas.  

�  Las conductas el carácter y el carácter el destino.  
 

·  Sólo rectificando mi mente conseguiré abrir el cora zón 
o y ser dueña de mí misma. 
 

·  El pensamiento es el inicio: creamos lo que creemos . 
 



·  La Armonía no está en la perfección 
o sino en el equilibrio. 
 

·  La Vida no es para entenderla y controlarla 
o la vida es para vivirla y disfrutarla. 

 
 Algunas palabras para poner por obra: 
 

·  NAMASTÉ ó el “Arte de Bendecir” (de origen Indio):  
o “Mi ser honra, saluda y respeta el ser que hay en ti” 
 

·  HOOPONOPONO ó el “Arte de Perdonar” (de Hawaii): 
o “Siento lo que veo en ti que he provocado yo  
o con lo que hay en mí” 

 
El curso es extensivo hasta el próximo mes de julio en el que avanzaremos 

tratando el aspecto de los conflictos en nuestras relaciones, hasta entonces cada una 
puede seguir poniendo en práctica las sugerencias recibidas, y leyendo alguna de las 
lecturas recomendadas. 
 

Cristina Carrasco 
 

 
ENCUENTRO 3ª ETAPA. TALLER DE LOS ENCUENTROS 
 
 

 El proyecto de 
plan de jubilación 
que se comenzó a 
soñar en noviembre 
de 2006 en Ávila, se 
ha ido haciendo 
realidad en nuestra 
provincia. Los días 
17 y 18 de abril, 
tuvimos en Toledo el 
3er. y último 
encuentro del núcleo: 
Teología y Mundo 
actual. 
   

  Hemos 
tenido la suerte de asistir al llamado taller de los Encuentros  un grupo de 25 hermanas. 
Como en  los anteriores, nos ayudaron a profundizar en el tema, las hermanas Fátima Gil 
y Patricia Aguiar que desde la sencillez,  preparación y acogida nos han hecho gozar 
contemplando el modo de relacionarse de Jesús con hombres y mujeres de su entorno,   
a través de sus sentidos, su mirada, sus pies y sus manos.  
 
 Al taller le precedió un material de preparación que se nos envió a cada una de las 
asistentes y que nos ayudó mucho a centrar el tema y  avivó en nosotras el gusto por el 
“Encuentro”.  
 
 La dinámica de estos días ha sido muy variada: oración, reflexión personal y 
pequeños grupos, a través de la palabra y de la imagen. En cada sesión nos sorprendían 
con dinámicas muy sencillas pero que hacían posible la escucha atenta, profunda y 
comprometida de la llamada de Jesús a  hacernos testigos de su amor y su misericordia.  
 
  



 La vivencia ha sido riquísima a nivel personal y el hecho de encontrarnos un grupo 
de hermanas de 3ª edad, con el 
deseo de  avivar en nosotras el 
“vivir toda relación como lugar 
de encuentro con Dios,  nos 
presenta el rostro de una 
Provincia que quiere permanecer 
Viva y se abre al encuentro con 
Dios en los hombres y mujeres de 
nuestro mundo.  
 
 En la celebración final 
quisimos expresar, a través de 
una danza el deseo de estar en 
nuestra realidad, enriqueciéndola 

con nuestro pasado y proyectando un futuro contando con los otros al servicio de los 
demás.  
 
  Nos sentimos agradecidas a las personas que nos han hecho posible estos 
encuentros y agradecemos  todo lo que hemos recibido de Dios y de cada una de las 
hermanas. 
 

Mercedes Cavanna 
 
 

 
VOLUNTARIADO  DE CÁRITAS-SEVILLA EN EL CENTRO AMIGO 
 

 

  
 
 ¿Qué me mueve a escribir en el 
boletín mi experiencia de voluntaria en el 
Centro Amigo?  
 
 Dar a conocer un mundo que está 
ahí, en nuestras calles, y que 
desconocemos porque nunca nos 
acercamos, o porque nos da miedo 
tocarlo… 
 
 Tres años llevo trabajando de 
voluntaria en  el Centro Amigo.Este 
Centro está destinado a la acogida y el 

acompañamiento de personas en 
situación de exclusión social grave. 
 
 Voy al Centro tres días a la 
semana. Mi trabajo, como el de las 
demás voluntarias, es estar con ellos 
más que el hacer, (aunque 
también).Necesitan nuestra escucha. 
Necesitan ser valorados para recobrar la 
autoestima. 
 
 Son muchas las actividades que 
se realizan, a través de talleres, para que 
poco a poco, vayan cambiando los 
hábitos que han tenido durante muchos 
años: droga, alcohol, engaños, robos… 
¡Bien lo están pagando!. 
 
 El día 7 de abril asistí al 
Encuentro Poético, organizado por la 
Institución Literaria Noches del Baratillo y 
Cáritas Diocesana de Sevilla y que fue 
celebrado en la iglesia del Real 
Monasterio del Convento de Madre de 
Dios de la Piedad. 
  

 
 



 Los residentes del Centro Amigo no son poetas. Son escaladores de montañas 
escarpadas y peligrosas; de desiertos solitarios e inhóspitos. Han querido subir a las 
cimas dejándose la piel a jirones; han deseado atravesarlos quedándose solos… 
 
 Estos hombres y mujeres que quieren borrar de sus cabezas sus amargas 
aventuras nos descubren sus sentimientos. Mi respeto y admiración son para ellos. 
 
 Para que podáis uniros a esta jornada, os adjuntamos algunos de los poemas 
leídos. Podéis descargarlos pinchando en DESCARGA. 
 

Esperanza Díaz  
 
 
 

 
 
DURO COMO EL PEDERNAL  
 
La sombra de un pasado aún reciente 
tallada a mí cincel, pues es mi historia 
me acosa, me envenena la memoria 
y hace sangrar la calma de mi mente. 
No más miseria, voy a ser valiente 
de ahora en adelante habrá victoria 
del hoy sobre el ayer, no más escoria, 
renazco, soy persona diferente. 
Hoy vivo en “Centro Amigo” y con su 
gente. 
Sus duras experiencias son el paño 
que limpia tanto horror. Quiero ser 
libre. 
¡Largaos! ¡fuera ya! Pasado hiriente. 
Seguro, ya domino aquel engaño 
dejadme ser feliz, que goce y vibre. 
Con mesura y calibre 
recorreré mis días sin cadena 
que me ate a ningún mal. Pagué cadena. 
 
Aborojuan 
 
 
SIN TECHO 
 
Por las calles van pasando 
despeinado y mal vestido, 
mal olor has desprendido, 

todos te van evitando. 
 
No tienes donde dormir, 
tal vez sobre unos cartones, 
no recuerdas los colchones, 
ahora te toca sufrir. 
 
Tu techo sólo es el cielo, 
sin familia y compañía, 
tu vida es una agonía, 
por nadie tienes desvelo. 
 
De todos sientes rechazo, 
acudiste a la litrona, 
tu mente , bien no funciona, 
te crees todo un fracaso. 
 
Cediste a porros y drogas , 
tu mente sin rumbo y meta, 
buscas ayuda concreta 
y en tu miseria te ahogas. 
 
Necesitas quien te escuche, 
quien de verdad te comprenda, 
que el amor de nuevo prenda, 
quien te ayude y por ti luche. 
 
Porque el amor siempre sana, 
todo lo bueno renueva, 
a dejar lo malo lleva 
y un hombre nuevo se gana. 
 
Isidoro Carrasco 
 
 
 
Los poemas anteriores son hechos 
por profesionales, 
 
 
 
Estos  que siguen pertenecen a  
algunos del Centro Amigo.  
 



 
Cuando yo vivía en la calle, nadie me 
hablaba. 
En aquel mundo de la droga nadie me 
quería, 
En aquel mundo nadie se me acercaba. 
Yo había perdido todo con la droga. 
Ahora, lucho por recuperar mi vida. 
Ahora lucho para que me acepten los 
demás. 
Ahora tengo mucha esperanza y sé que 
así será. 

Paco 
 
Mi vida se paró 
Cuando yo caminaba 
Por estrechar camino 
Yo, no encontré salida 
Vivía en el temor. 
 
Angustia, sufrimiento, dolor… 
Hasta que un día 
Encontré el centro amigo 
Donde mi vida cambió. 

José María 
 
 
CONFESIÓN DE UN DROGADICTO 
 
Dejadme solo que llore, 
que los hombres también lloran; 
¡Dejad que me desespere!... 
¡Huid de mis vagas sombras!... 
Quiero desahogar mi pena. 
Quiero acallar mi congoja; 
Que no soy del mundo este, 
que este mundo ya me sobra. 
No quiero amor ni dineros, 

ni placeres, ni lisonjas; 
quiero caminar errante 
por un mundo sin personas, 
sin flores, sin alegrías, 
sin sol, sin luna, sin gloria. 
Quiero caer desmayado, hecha jirones 
mi ropa 
sangrantes mis pies desnudos 
de caminar por las rocas, por las lindes 
de zarzales, 
por las sierras misteriosas. 
Ni una luz que me ilumine 
quiero ver allá en la sombra, 
ni un lucero que me guíe, 
ni nadie que me socorra. 
Yo lucharé con la vida 
aunque se cambie de forma, 
aunque se niegue a seguirme, 
porque sabe que me estorba. 
Mi conciencia ya no existe 
porque yo la he vuelto loca 
y mi corazón no siente, 
porque murió desde ahora. 
No sé ni cómo ni cuando, me atrapó la 
puta droga, 
sólo sé que es un infierno, 
que me consume y devora, 
por ella perdí a mis padres, 
me separé de mi esposa, 
abandoné yo a mis hijos, 
y nadie me lo perdona. 
¡Dejadme solo que llore! 
Que los hombres también lloran. 

Antonio Osuna 

 
 

 
EXPERIENCIA DEL III ENCUENTRO DE JOVENES DE MTA  
16 al 18 de ABRIL 
 
 ¡Ya pasó! Hicimos el viaje de ida y vuelta y nos queda un “corazón gozoso” por lo 

que vivimos en el III Encuentro Nacional de Jóvenes de MTA . 
Hemos vuelto contentos y agradecidos de lo que allí, en el Atazar, 
jóvenes teresianos venidos de los cuatro puntos cardinales de 
España, hemos vivido... Nos llevamos los rostros, sonrisas y gestos 
de los que allí compartimos tres días. 
 
 Ahora, haciendo balance –lo iniciamos al final del 
encuentro- me pregunto, nos preguntamos: ¿podríamos haber sido 
más? ¿Falló algo? ¿No llegó la información?... Cuantas preguntas 

en el aire, dudas y a la vez preocupación por ver si podemos responder más o si 
simplemente nos toca aceptar la realidad de hoy - si es la que hemos constatado ante el 
encuentro-. Era un encuentro esperado y deseado y la respuesta no fue la esperada: ha 
“fallado” la participación, el interés, el personal, la fecha... No sabemos, la respuesta 



llegará con la evaluación y con el enfoque del próximo encuentro pero lo que sí sabemos 
– los que hemos estado – es lo que fue y significó el encuentro. 
 
 Me he llevado –una vez más- la CERTEZA de ser y saberme teresiana con otras, 
parte de la familia teresiana, del MTA y de cada uno de vosotros. 
 

 GRACIAS a cada un@ por 
lo que me habéis aportado el fin 
de semana. Quizá un gesto, un 
símbolo, una sonrisa o una 
palabra, esas cosas que los 
chavales no entendían en la 
evaluación. 
 
 Para mí el ambiente fue 
muy bueno, el grupo de 
participantes -los jóvenes y 
adolescentes- crearon muy buena 
relación entre ellos y el equipo de 
monitores ¡¡¡fenomenal!!! 
Entregados, comprometidos e 
ilusionados a tope. También, por 

qué no, me emocionó que estuviéramos tantas hermanas en la misma actividad. Fue un 
sentir de todas: constatar que el MTA SIGUE VIVO y las hermanas estamos, y ojalá 
sigamos, empeñadas en los jóvenes y niños, en soplar y encender "las ascuas" -en el 
lenguaje del sacerdote que vino a celebrar la Eucaristía- y las brasas en el de Nuestro 
Padre.... comparando me vienen a la memoria las palabras del LLamamiento y las de la 
canción del encuentro de Moving y pienso: ¿Para qué sirven “estos momentos”, gestos y 
encuentros, en los que nos dejamos restos de vida, sino para seguir dándola? 
Nos puede ayudar a pensar la comparación de los dos textos (en 
cursiva las palabras del Llamamiento) 
 
…Algunas brasas del fuego divino ocultas bajo la capa de ceniza esperan que un soplo 

poderoso las avive, que una mano acerque combustible. Tiempos de pequeños 
movimientos...movimientos en reacción. Una gota junto a otra hace oleajes, luego 

mares...océanos. Nunca una ley fue tan simple y clara: acción, reacción, repercusión 
Murmullos se unen forman gritos, juntos somos evolución 

¿Dónde está esa mano?, 
¿dónde ese soplo?, 

¿quién renovará esos carbones, que van apagándose, hasta arrancarles chispas que 
recorran la tierra y encender llamas que al cielo lleguen?” 

 
 Escucha la llamada de "Mamá Tierra", cuna de la creación Su palabra es nuestra 
palabra, su "quejío" nuestra voz. Sí, en lo pequeño está la fuerza, sí, hacia lo simple anda 
la destreza. Volver al origen no es retroceder, quizás sea andar hacia el saber. 
 

Y seguimos escuchando las palabras del Padre Enrique “VOSOTROS SOIS” y el lema 
del encuentro “DE TI DEPENDE”. 
¡Sigamos adelante! ¡Vale la pena ¡ 

Tenemos todos, hermanas, monitores y jóvenes un compromiso 
en las manos y el corazón como motor de todo ello. 

 
Merche Mañeru 

De la página del MTA 
 
 
 



FINALIZA EL XIII CURSO DE IDENTIDAD   
 
 

 Durante tres semanas del 
presente curso un grupo de 17 
profesores, de ellos cuatro 
hermanas y 13 laicos, de las 
Provincias Sagrado Corazón y 
Virgen de la Esperanza, hemos 
realizado, en Ávila, el décimo tercer 
Curso de Identidad. A lo largo de 
estos años han sido ya muchos los 
compañeros que han pasado por 
este periodo de formación, por el 
que tanto se ha apostado desde los 
gobiernos Provinciales desde hace 
ya trece años.  

 
 En la primera semana, del 9-13 de Noviembre, nuestro tema fue “Somos 
Educadores Teresianos… Identidad Relacional” : misión compartida, Teresa de Jesús, 
Enrique de Ossó… 
 
 Durante la segunda, del 1-5 de Febrero, nos centramos en “Educación 
Teresiana… transformar-nos para otro mundo posible” : Mística de los ojos abiertos, 
nuestro mundo, Jesús de Nazaret, vivir al estilo de Jesús… 
 
 Y ya en la tercera, del 12-16 de Abril, nuestro tema de encuentro: “Educación 
Teresiana… en Comunidades que Aprenden”. 
 

Los momentos compartidos entre todos nos han ayudado a revitalizar nuestra 
pertenencia a la Escuela Teresiana y la grandeza de la misión a la que se nos llama 
como educadores con identidad teresiana. Y por eso, estamos agradecidos. 

 
 
 

FAMILIA TERESIANA 
 

SOY FAMILIA TERESIANA  
 
¿Por qué Familia Teresiana ahora más que antes? ¿Compromete a la personas 

formar parte de esta familia? ¿Responde a la demanda de nuestra sociedad?... 
 
La Familia Teresiana nació en un momento y en unas circunstancias concretas, y 

gracias a ella el carisma de San Enrique de Ossó manifestado en la Compañía se Santa 
Teresa de Jesús, comenzó a crecer y a dar sus frutos. Surgieron personas 
comprometidas que decidieron dar su vida por y para este carisma, con el objetivo de dar 
a conocer a Jesús y su proyecto de vida. 

 
La Familia Teresiana por tanto, debe ser fiel a su misión, debe mantenerse joven y 

fuerte superando cualquier tipo de obstáculo y dificultad; y siempre teniendo presente que 
el proyecto y el sueño de San Enrique de Ossó puede hacerse realidad. 

 
La tarea encomendada no es fácil, supone planteamientos nuevos adaptados a 

las distintas realidades pero sin perder de vista la Misión para la que fue creada; y es que 
para que crezca y dé respuesta de una forma efectiva a las situaciones que conforman 
nuestra sociedad sería necesario: 



 
·  Que cada miembro se sienta partícipe de esta familia plural, donde conviven 

hermanas, niños, jóvenes, adultos, profesores…y donde cada uno es consciente 
de la importancia de su persona y de la labor que desempeña. 
En esta familia se tienen que compartir sueños e ilusiones, todos los miembros 
deben sentirse queridos y valorados, tienen que sentirse escuchados y arropados 
por los suyos disfrutando y compartiendo las alegrías. En definitiva… creciendo 
juntos. 
 

·  La Familia Teresiana debe posicionarse claramente en esta sociedad, la 
ambigüedad desanima y aleja. 
Debe comprometerse ante la injusticia social, cultural y económica y dar 
respuesta a los retos que este siglo XXI está planteando. Tiene que ser 
responsable y tener una palabra en temas como la educación, solidaridad, 
diversidad, paz,… 
Su proyecto de vida estará encaminado a una atención especial de la persona y 
siempre con una 
visión de futuro. 
Es necesario 
pensar juntos, 
trabajar y superar 
dificultades juntos 
y disfrutar de los 
logros unidos. 
Hay que apostar 
por los ideales de 
San Enrique de 
Ossó de forma 
firme, porque la 
sociedad aunque 
es compleja, se 
puede cambiar y 
regenerar. 
 
Según esto y 

respondiendo a la 
pregunta, claro que supone un compromiso pertenecer a esta Familia. Lleva consigo 
definirse por unos ideales cristianos creyendo en el valor transformador de la fe, y siendo 
conscientes que hay que trabajar por el conocimiento y la transformación de la realidad. 

 
Y mientras tanto…:¿cómo me encuentro formando parte de esta familia? ¿qué 

está suponiendo para mí? Yo no he sido antiguo alumno ni conocía la Compañía de 
Santa Teresa de Jesús, pero desde el primer día que llegué al Colegio de Mora (Toledo) 
allá por el mes de julio de 1987, y tuve mi primer encuentro a través de las hermanas Mª 
Teresa Rodríguez y Ana Mª Tejedor, intuí que algo nuevo cambiaría mi vida, y así fue. 
Recuerdo las palabras de Mª Teresa Rodríguez: “lo importante es que ya has entrado, a 
partir de ahora Dios irá diciendo”; y la verdad es que desde entonces algo ha habido, 
porque la percepción de la vida y el conocimiento de las personas me ha ido implicando 
cada vez más en este proyecto tan ilusionante. 

 
Este “aire teresiano” lo he notado en muchos momentos, pero por recordar 

alguno: 
·  En la acogida y el cariño de las hermanas del colegio de Mora desde el primer día. 

Poco a poco he ido descubriendo con su ayuda el papel que me correspondía 
desempeñar dentro de esta familia. 

·  En el Congreso de Valencia del año 1996 en el que participé junto con mi mujer. 
Reconozco que fue uno de esos momentos en los que sientes la unidad entre 



padres y educadores. Pensamos, rezamos y convivimos juntos con el objetivo de 
buscar cauces para renovar la sociedad.  

·  En la reunión Intercontinental de Ávila tratando con profundidad el tema de la 
familia y los distintos tipos de familia que están surgiendo en el siglo XXI con el 
objetivo de buscar caminos de futuro. 

·  En los cursos de identidad, encuentros de profesores, reuniones de dirección,… 
han sido momentos de reflexión, de búsqueda de soluciones, de identificación con 
el carisma que a todos nos une. 

·  El apoyo de las hermanas y el profesorado en momentos difíciles como fue el 
embarazo complicado de mi segunda hija. Confiamos muchísimo en San Enrique 
y teníamos la ilusión de poner a nuestro hijo: “Enrique”. Al final nació nuestra 
preciosa hija María. 

·  El ánimo, la comprensión, el apoyo,….mostrado por las “hermanas mayores” en 
momentos difíciles. Siempre me ha impactado esa generosidad silenciosa y de 
corazón hacia los demás. 

·  El mes de mayo que estuve en Roma haciendo el CIT del “Educador Teresiano”. 
Supuso una experiencia increíble confirmar que aunque estemos separados por 
miles de kilómetros y por culturas distintas, el germen de Familia Teresiana está 
presente y está vivo y hay un interés conjunto por la educación. 

 
Por último, podemos mirar a Jesús, también Él vivió en una familia. Le costó 

crecer en edad, sabiduría y gracia, pero desde luego Él nos puede enseñar cómo 
podemos hacer feliz a nuestra familia, la Familia Teresiana. 

 
Ángel Collado Ludeña 

 


