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PALABRAS DE FONDO 
 
 
¿TAMBIÉN VOSOTROS? ¿TAMBIÉN TÚ? 

 
Las preguntas mantienen vivo 

el espíritu… esta vez no lo digo 
apoyada en ninguna referencia de 
lectura, diálogo o experiencia de 
otros, sino sólo en la mía propia. Me 
pasa esto y me atrevo a compartirlo. 
Y por eso hoy vengo con un 
interrogante que me ha ido llevando 
a otros y que me mantiene despierta 
en relación conmigo misma, con los 
demás, con los acontecimientos, con 
el mundo, con Dios. 
 

Comenzó hablándome de 
pertenencia: “Los fariseos les 

replicaron: ¿también vosotros os habéis dejado embaucar?” (Jn 7, 47). Se lo dicen a los 
guardias del templo, donde está Jesús en plena fiesta de las Chozas. Y se nos advierte 
que “la gente andaba dividida a causa de él” (Jn 7, 43). Algunos dicen de Jesús que es 
profeta, otros que es el Mesías y otros que si de Galilea puede venir el Mesías. Y toca 
situarse. 
 

En el mismo fragmento de la liturgia de la Palabra, volví a encontrarme de nuevo 
con este interrogante, esta vez dicho a “uno de ellos, que había acudido a Jesús en otra 
ocasión, Nicodemo, -fariseo y una autoridad entre los judíos” (Jn 3,1)-, y de nuevo el 
sentido de pertenencia que nos identifica con alguien o con algún grupo, y nos obliga a 
tomar postura, y sobre todo a hacer camino de libertad: “¿También tú eres galileo? 
Estudia y verás que de Galilea no pueden salir profetas” (Jn 7,52).  
 

Después de esto he sido yo la que he querido hacer memoria y he buscado 
expresiones del tipo “¿También vosotros?, ¿también tú?”. Y copio algunas de ellas; la 
mayoría las escucharemos estos días en los relatos de la pasión y muerte de Jesús, 
invitándonos a re-cordar y sobre todo, como dicen nuestras Constituciones, a “participar 
de su misión y de su mismo destino” (art. 65). Pertenencia, identificación, camino de 
libertad de nuevo: “Esto implica recorrer pacientemente un proceso de identificación con 
Cristo como don y tarea de toda la vida: pensar, sentir y amar como Jesús, obrar y 
conversar como Él es nuestra ocupación esencial”. 

 
“¿No eres tú también discípulo de ese hombre?”, dijo a Pedro una criada de los 

Sumos Sacerdotes y el Consejo (Jn 18, 17). 
 

“Los Sumos Sacerdotes habían decidido dar muerte también a Lázaro, pues por 
su causa, muchos judíos iban y creían en Jesús” (Jn 12, 10-11). 



“También vosotros debéis 
lavaros mutuamente los pies. Os he 
dado ejemplo para que hagáis lo que yo 
he hecho” (Jn 13, 14-15). 
 

“Que también ellos sean uno en 
nosotros para que el mundo crea” (Jn 17, 
21) 
 

“Vamos también nosotros a 
morir con él”, dijo Tomás a los demás 
discípulos (Jn 11, 16). 
 

“¿También vosotros queréis 
marcharos?, dijo Jesús a sus discípulos 
al oírlos murmurar sobre la dura 
propuesta, según ellos, del Pan de Vida 
(Jn 6, 67). 
 

Importan las preguntas, y también 
las respuestas, cuando se tienen. Pero 
como creo que es más  importante 
caminar, ir haciendo camino, mientras 
las vamos buscando, me parece sabio 
acoger las preguntas que la vida, las 
personas, nos van trayendo. En estos 
días se nos invitará a escucharlas de 
otros: Pedro, la criada del Sumo 
Sacerdote, los discípulos, los fariseos, el 
mismo Jesús… pero qué bueno sería 
sentirnos invitadas a ponernos en el 
lugar de estas personas, a situarnos 
personalmente como si la respuesta, en 
nuestra situación actual, en nuestro 

contexto y momento vital, la tuviéramos 
que dar nosotras, y fuera personal e 
intransferible, como suele decirse.  
 

Recuerdo en este momento las 
palabras de un joven de Timor Oriental, 
Ozías Correia (Cartas del Sur al Norte, 
PPC, Madrid 2009), y cómo me 
impresionó su fuerza interior para animar 
a la transformación social, en su caso, 
desde la implicación personal: “Mi 
preocupación es aprovechar el momento 
presente. No puedo esperar que sean 
otros o que sea mañana. ¡Tengo que ser 
yo y hoy!” Es la invitación que nos hace 
Isaías también, y a la que nos animo 
desde aquí hoy: “Si no os arriesgáis a 
creer, no experimentaréis que sois 
sostenidas” (Is 7, 9).  

 

Las preguntas nos pueden dejar 
a la intemperie, pero la experiencia de fe 
y confianza está en juego. ¿Para este 
aprendizaje? El camino teresiano del 
discipulado, ahora más que nunca: 
"Juntaos cabe este buen Maestro, muy 
determinadas a aprender lo que os 
enseña, y Su Majestad hará que no 
dejéis de salir buenas discípulas, ni os 
dejará si no lo dejáis." (CP 26,10)   
 

Isabel del Valle
 

 
 

INFORMACIONES 
 

 
275 ORGANIZACIONES (QUE INCLUYEN A MÁS DE 400 ENTIDADES) 
IMPLANTAN LA BANCA ÉTICA FIARE EN EL ESTADO ESPAÑOL 
 
 

El 12 de febrero de 2009, la 
Banca Ética Fiare se constituyó en un 
proyecto implantado en todo el 
Estado. A las más de 70 
organizaciones vascas que echaron a 
andar el proyecto en 2003, se han 
incorporado 275 organizaciones, 
asociaciones y coordinadoras de 
Cataluña, Valencia, Navarra, zona 

Sur (Andalucía y Extremadura) y Zona Centro (Madrid y alrededores). Otras 
organizaciones de Castilla León y Galicia están en proceso de futura integración. 
 
 



Hacia una cooperativa de Banca Ética 
 

El objetivo del Proyecto FIARE es constituir una Cooperativa de Crédito que 
opere en el ámbito financiero desde criterios solidarios y alternativos al sistema 
bancario convencional. Una entidad que solicitará la autorización legal pertinente para 
operar como entidad financiera autónoma desde la perspectiva de la banca ética. 
 

FIARE aspira a convertirse en un referente bancario para la ciudadanía, a través 
de una entidad gestionada con criterios de profesionalidad, calidad, transparencia y 
sostenibilidad, que ofrecerá servicios financieros desde la cercanía y la confianza con las 
personas. Un banco, sin embargo, cuyo objetivo principal no será la maximización del 
beneficio económico, sino el de rescatar el valor social del dinero y la actividad 
económica al servicio de un mundo más justo, humano y sostenible. 
 

Desde esta perspectiva, FIARE se plantea como objetivo de la campaña recoger 
un millón y medio de euros de Capital Social en 2009 y un total superior a los cinco 
millones de euros para el 2011 para constituir una base social de más de diez mil 
personas y entidades sociales que conformarán la futura cooperativa. 
 

Cualquier persona u organización puede suscribir capital social, con 
participaciones mínimas de 300 € para personas, 600 € para entidades sociales y 1800 € 
para empresas y otro tipo de organizaciones. Con la recogida de capital social, el 
Proyecto FIARE pretende desarrollar uno de sus pilares fundamentales: poner en manos 
de la ciudadanía y entidades el proyecto de banca ética, de tal forma que sean éstas no 
sólo clientes, sino las dueñas reales del proyecto, sobre la base de una estructura en la 
que la construcción social del proyecto se desarrolla paralelamente a su actividad 
financiera. 
 

De forma paralela a la articulación de la base social en todo el Estado español, 
FIARE se encuentra asimismo en estos momentos construyendo con redes de banca 
ética de Italia y Francia la primera Cooperativa Europea de Banca Ética, con el objetivo 
de aglutinar en el horizonte de 2011 una base social de más de 50.000 personas y 
organizaciones sociales comprometidas con el desarrollo de un proyecto consolidado de 
Banca Ética. 

 
En el formato Web tenéis más información sobre este proyecto. 

 
 
DÍAS INTERNACIONALES DE ABRIL 

Os invitamos a tener presentes entre nosotras y en nuestra oración la Celebración 
de los días internacionales de este mes. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



NOS COMUNICAMOS 
 

EL TALLER SOLIDARIO DE LAS PALMAS COMPARTE y AGRADECE 
 

“EL QUE SE DA, ENCUENTRA AMIGOS Y HACE AMIGOS PARA LOS DEMÁS” 
 

Hola a toda la familia teresiana. Soy 
Inmaculada Ruiz y vivo en  Las  Palmas de  Gran 
Canaria. En otras ocasiones me he dirigido a 
vosotros para contaros qué hacíamos en  “mi cole”, y 
en especial en nuestro taller solidario. Os conté, que 
el taller lo dirigía Mª Teresa Rodríguez, que es una 
Hermana teresiana que debe de tener muchos años, 
sobre todo porque nació hace mucho, pero creo que 
son sólo malas lenguas, porque de espíritu debe de 
andar por los dieciocho, como mucho.  

  
Bueno, a lo que voy, el día 13 de marzo fue 

su cumpleaños, y todas las “niñas” que estamos en 
el taller quisimos celebrar con ella esos “taitantos” 
años. Agradecerle su vitalidad, porque nos invita a 
seguirla; con su entusiasmo y su entrega nos anima 
a imitarla, por su afán de hacer cosas nuevas, de 
aprender, de enseñarnos, de compartir lo que 
aprende aquí o allí…. Yo que sé, ¡nos agota!, ya os 
lo dije SOR INCOMBUSTIBLE, para las amigas.  

  
No sé cómo podría deciros, y decirle, cuánto 

la admiro y cuánto la quiero, pero a veces no sabemos cómo; yo sólo sé que cuando 
estoy en el taller con ella y miro cómo mueve sus arrugadas y firmes manos, con esa 
maestría que muy pocos poseen y que de una mísera teja hace una obra de arte , que de 
una caja de madera hace un joyero  maravilloso , que de unas hojas de periódico hace  
unas cestas preciosas, y con un poco de alambre además te hace un belén que parece 
bronce etc.…para que os voy a cansar, sus poros rebosan arte.  ¡FELIZ CUMPLEAÑOS 
Mª TERESA!.  
 

Quiero también contaros que con el taller solidario estamos usando mucho 
material que otras personas nos envían, por ejemplo las tejas. Aunque también nos han 
mandado un cargamento de lanas, con las 
que estamos haciendo mantitas, y que 
cuando estén terminadas haremos una rifa 
solidaria. Como veis, gracias al taller, y sobre 
todo a esta personita tan pequeñita de 
tamaño pero tan sumamente grande, hemos 
aprendido hasta ganchillo.   

  
Me despido diciéndoos que me 

gustaría que en todos los colegios existiera 
un taller de este tipo, yo sé que “mi Mª 
Teresa” es única, pero seguro que como ella 
hay muchas con un gran espíritu teresiano, 
con gran entusiasmo y con mucha paciencia, 
para que manos poco ágiles lleguen hacer cosas tan bonitas. Hasta siempre. 

 
                                                                  Inma Ruiz  

 
 



CELEBRACIÓN DE LAS BODAS DE ORO DE ISABEL MATEOS. 
 

El 19 de Marzo, fiesta de 
San José, nos reunimos para 
celebrar la fidelidad del Señor en 
Isabel Mateos. Sus Bodas de Oro 
de vida en la Compañía.  
 

Hermanas de las distintas 
comunidades de Madrid 
participamos en la Eucaristía de 
acción de gracias, que celebró 
nuestro Párroco. Isabel pertenece 
al Consejo Parroquial y es 
también catequista, de modo que 
Roberto celebró con especial 
cariño. 

 
Después de la Eucaristía 

continuamos la celebración en la mesa y disfrutando del recuerdo de algunos momentos 
especiales vividos en estos 50 años. 

 
Dentro de los detalles recibidos en este día, uno especial: la participación en el 

curso de Tiberiades este verano, en Ávila y Tortosa. Isabel lo disfrutará. 
 
 
 

CIT “ EDUCADORES POR VOCACIÓN”.  ROMA 12 Febrero - 12 Marzo 
 

 
Es difícil reflejar en unas 

letras lo que ha sido una 
experiencia vivida. Todo lo que 
hemos compartido  el grupo de 
laicos y Hermanas que fuimos 
convocados al CIT “Educadores 
por vocación”, ha sido un regalo  
tejido por la diversidad de 
historias y culturas que nos han 
hecho sentirnos FAMILIA, 
unidas/os por la riqueza de 
nuestro CARISMA. 

 
Así intentamos recogerlo 

en la Carta a la  Familia Teresiana que escribimos al concluir los días que vivimos 
juntas/os: 

 
“Nos convocó un objetivo común, renovar nuestra vocación de educadoras/es 

teresianos hoy,  iluminados por la experiencia de Enrique y Teresa, mediante el diálogo, 
la relación y la reflexión conjunta, desde nuestras diversas realidades.  Fue una riqueza  
ahondar en el sentido de MISIÓN COMPARTIDA en escuela de vida y hacer experiencia 
de COMUNIDAD TERESIANA. Enrique y Teresa nos mostraron su pasión por Jesús, por 
la persona y su dignidad así como su compromiso apostólico. Hoy, sentimos la necesidad 
de transmitir que todos/as somos llamados a ser educadores/as en nuestra vida y 
profesión. Como dice Enrique, a cada uno/a Dios nos ha encomendado el cuidado de 
nuestro prójimo, sólo la persona que no vive en sociedad está exenta de este deber. 
Ójala todas/os y cada uno/a desde nuestra condición, seamos educadores/as para 
contribuir a la transformación social: 



“No hay tarea más importante ni de mayor trascendencia que la de 
educador, Jesús fue Maestro y confió a sus apóstoles esta misión. Ésta es la 
misión a la que todos estamos llamados”1.  

 
Agradezco profundamente esta oportunidad de renovar el sentido de mi vocación 

de educadora y el impulso que he recibido para recrear el carisma y fortalecerlo “llevando 
a su presencia a todos los que Él me ha dado”. 
 
 

      Mª Teresa Blanco 
 
 

CIT MUJERES QUE TEJEN LA VIDA (II) del 2 al 17 de Marzo en Costa Rica 

Participaron Pepi García y 
Cristina Carrasco, junto con otros 
26 Hermanas y Laicos, así como 
Rita Barbosa y Giselle Gómez que 
fueron las responsables del 
encuentro. 
 

El Objetivo del CIT estaba 
propuesto como: 
 
Continuar la reflexión sobre la mujer 
desde las diversas disciplinas y el 
carisma, con el fin de educarnos y 
educar a mujeres y hombres, 
constructores de una sociedad que 
respete y promueva la dignidad y 

los derechos de la mujer, desde el sentido de reciprocidad. (XV C.G.) 
 

Fue un tiempo de,  profundizar y releer, desde la perspectiva de género, la propia 
experiencia, la realidad de las mujeres en el mundo, la Palabra, la espiritualidad 
teresiana, las relaciones, la misión apostólica...  Y, como familia teresiana, intentar 
responder a la invitación que hizo el XV Capítulo General de la Compañía. 
 

Se trabajaron las Teorías de género, Historia y contribución del movimiento 
feminista, Hermenéutica feminista, Teología feminista, Interpretación de la Biblia desde la 
perspectiva de género, Construcción de identidades, Masculinidades, Manejo de poder, 
Fuentes carismáticas… 

 
 
ELIGE LA VIDA Y VIVIRÁN 

 
 
 
 
"Hoy cito como testigos contra 
vosotros al cielo y a la tierra; te pongo 
delante bendición y maldición. Elige la vida, 
y viviréis tú y tu descendencia..." (Dt 30, 20). 
 
 
 
                                            

 



 
VAMPIROS ELÉCTRICOS EN LOS HOGARES: CÓMO COMBATIRLOS 
 
 
Los aparatos que consumen energía apagados aumentan la factura eléctrica y el 
impacto medioambiental 
 

 
 
Televisiones de plasma, 

ordenadores, videoconsolas, 
microondas, cepillos de dientes 
recargables... Los expertos los llaman 
"vampiros eléctricos" porque son 
aparatos que consumen energía las 24 
horas del día aunque estén apagados. 
Además, son cada vez más frecuentes 
en los hogares: se estima que el número 
de grandes y pequeños aparatos 
electrónicos casi se ha triplicado en los 
hogares en las últimas tres décadas. Por 
ello, saber cómo desactivarlos del todo 
no sólo reducirá la factura eléctrica, sino 
también las emisiones de dióxido de 
carbono, causantes del cambio climático, 
y otros impactos medioambientales 
derivados de la producción eléctrica.  

El consumo oculto de los 
"vampiros eléctricos" se debe 
normalmente a un dispositivo conocido 
como "stand by", que sirve al 
electrodoméstico para encenderse más 
deprisa, detectar un mando a distancia 
en cualquier momento o realizar algún 
tipo de orden programada. En otras 
ocasiones, los aparatos vienen provistos 
de relojes, luces o paneles informativos 
digitales que están activados 
constantemente, y que, por tanto, 
necesitan también electricidad.  

Dependiendo del número de 
aparatos conectados, la factura puede 
aumentar entre un 5 y un 20%  

En su día, estos sistemas 
pudieron parecer buena idea, ya que 
permitían tener los aparatos preparados 
para ciertas acciones sin necesidad de 
que estuvieran encendidos del todo. Sin 
embargo, en la actualidad se han 
convertido en un derroche energético 
injustificado la mayor parte de las veces, 
mucho más teniendo en cuenta que el 
ahorro energético y el respeto al medio 
ambiente son cada vez más valorados.  

Los expertos recuerdan que, 
aunque su consumo pueda parecer bajo, 
la suma de los cada vez más numerosos 
"vampiros" puede suponer al cabo del 
año un importante gasto eléctrico. Por 
ejemplo, un informe del Laboratorio 
Nacional Lawrence Berkeley de Estados 
Unidos (EE.UU.) indica que en dicho 
país requieren el 10% del gasto eléctrico 
en los hogares. Por su parte, el 
Departamento de Energía 
estadounidense ha calculado que 
suponen para este país un gasto de 
unos 3.000 millones de euros al año. 
Otros estudios estiman que, 
dependiendo del número de aparatos 
conectados, la factura puede aumentar 
entre un 5 y un 20%.  

Asimismo, algunos aparatos de 
reciente introducción en los hogares han 
disparado el consumo energético. Por 
ejemplo, un estudio de la Organización 
de Consumidores australiana señala 
algunos casos especialmente llamativos: 
un televisor de plasma de 50 pulgadas 
puede consumir 822 kilovatios/hora 
(kw/h), mientras que un televisor LCD del 
mismo tamaño se mueve por los 350 
kw/h y un televisor de tubo catódico por 
los 322 kw/h. O el caso de las actuales 
consolas de videojuegos, cuyo uso 
continuado puede gastar unos 120 euros 
al año, según esta asociación.  



Por su parte, desde el 
Departamento de Energía de EE.UU. 
subrayan que los descodificadores de 
televisión digital o las grabadoras 

digitales de video, de reciente entrada en 
los hogares, son también otros grandes 
"vampiros eléctricos".  

 

Cómo acabar con los "vampiros eléctricos"  

La forma más evidente de 
desconectar por completo estos aparatos es 
dese nchufándolos de la red eléctrica. Sin 
embargo, los consumidores suelen tener 
varios "vampiros" y utilizarlos 
frecuentemente, por lo que puede resultar 
bastante incómodo. Para facilitar este 
trabajo, se pueden utilizar regletas de 
enchufes en función del número de 
dispositivos. Con este sistema, los expertos 
recuerdan que además del consumo 
eléctrico, se evita el recalentamiento de los 

aparatos y se les protege de posibles sobrecargas. Ahora bien, lo que no se debe hacer 
es enchufar una de estas regletas a otra regleta, porque entonces sí puede haber riesgo 
de sobrecarga. En cuanto a encender y desconectar continuamente los aparatos, los 
expertos recuerdan que un uso normal de los mismos no acorta su vida.  

Las regletas de enchufes desconectan del todo los aparatos y les protegen de 
posibles sobrecargas  

Los aparatos recargables son otros "vampiros" a los que hay que combatir. Los 
expertos recomiendan retirarlos cuando estén cargados, incluso a mitad de carga si se 
necesitan, sin temor a que se estropeen o reduzcan su vida útil. También se pueden 
desconectar del todo los aparatos antiguos que ya no se utilizan pero que siguen 
consumiendo energía. Hay otros aparatos más eficientes e indicados para dar la hora.  

El consumo energético del ordenador también puede reducirse: si no se va a 
utilizar en unas horas, se puede activar el modo de hibernación, que consume menos. 
Otra forma sencilla de reducir el gasto energético de un PC es apagando su monitor, ya 
que los salvapantallas no reducen la cantidad de energía utilizada. Tener encendido el 
ordenador durante largos periodos sin ser utilizado acorta la vida de la CPU, de la 
pantalla y supone un gran gasto de energía y en consecuencia un consiguiente derroche 
en la economía familiar. 

Asimismo, los consumidores también pueden influir en los fabricantes de estos 
productos mediante sus decisiones de compra o haciéndoles llegar sus 
recomendaciones. Por ejemplo, se puede dar preferencia a los aparatos que no lleven 
sistemas de "stand by" o similares, o que cuenten con una eficiencia energética lo más 
alta posible.  

De Consumer Eroski 
 

 
 

 


