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• PALABRAS DE FONDO 

 

NUESTRO BOLETIN 

 

Nuestro Boletín inicia de nuevo su 
andadura. Queremos que sea Teresa, la 
andariega, quien guíe nuestros pasos en 
esta nueva etapa. Porque ella sigue 
caminando con nosotras: entre flores, 
campos, casas, murallas, luz y color... 
sigue sembrando el corazón por donde 
va, “una de tantos” también ella. Jesús 
en el centro, muy apoyada en la tierra y 
los ojos abiertos... 

Desde el Boletín queremos seguir 
creando lazos, queremos que éste sea 
un espacio para construir y sostener la 
esperanza, para compartirla y 
hermanarla. Por eso todas tenemos 
palabra en este lugar.  
  

Ya desde ahora agradezco la 
vuestra, la Suya encarnada, los 
esfuerzos de encarnación de la nuestra. 
Os dejo con la de Teresa: 

 
"Andan ya las cosas del servicio 

de Dios tan flacas, que es menester 
hacerse espaldas unos a otros los que le 
sirven para ir adelante; y si uno 
comienza a darse a Dios, es menester 
buscar compañía; y es un género de 
humildad no fiar de sí, sino creer que 
para aquellos con quien conversa le 
ayudará Dios, y crece la caridad con ser 
comunicada... si el Señor no me 

descubriera esta verdad y diera medios 
para que yo muy ordinario tratara con 
personas que tienen oración, que 
cayendo y levantando iba a dar de ojos 
en el infierno. Porque para caer había 
muchos amigos que me ayudasen; para 
levantarme hallábame tan sola, que 
ahora me espanto cómo no me estaba 
siempre caída, y alabo la misericordia de 
Dios, que era el que me daba la mano. 
Sea bendito por siempre jamás, amén." 
(Vida 7, 22) 
 

Isabel del Valle 
 
 
 
 
 
 



• INFORMACIONES 

REUNIÓN DEL GOBIERNO 

  Los días 29 y 30 de Septiembre y el 1 de 

Trabajo en grupos, diálogo, convivencia, y 

       Vivimos también el momento fuerte de la celebración en la que recibimos las nuevas 

      El ambiente fue estupendo. Pudimos trabajar mucho y disfrutar del lugar. Nos 

      Fueron unos días bien aprovechados. 

 

PRESENTACIÓN DE LA PLANIFICACIÓN PROVINCIAL 
 

N MADRID 

¡Otra reunión! Ésta, para darnos 
a cono

pues estuvimos presentes casi todas las 

 
lugar nuestra reunión, el 2 de diciembre. 
De lo 

AMPLIADO EN CERCEDILLA 

Octubre, todas las hermanas que formamos el 
gobierno ampliado, nos reunimos en 
Cercedilla. Fue un largo fin de semana, en el 
que disfrutamos y trabajamos a fondo para 
hacer nuestras aportaciones a la Planificación 
Provincial.  

algunos largos ratos de oración, que en el 
entorno de la sierra, ya sabéis que se hacen 
intensos. 

Constituciones y que después hemos revivido en cada una de nuestras Comunidades, 
con la invitación a sentirnos parte de una humanidad sedienta de comunión, de 
reconciliación, de justicia, de Dios.  

acompañó el tiempo, tuvimos la suerte de tener la Eucaristía en casa, disfrutamos de la 
comida que nos proporcionó Jesús Maestro y aprovechamos para dar algún paseo.  

 
 

 
 
 

 
 
 

E

 

cer la Planificación Provincial. No 
reunimos las Comunidades de Madrid: 
Casa de Acogida, Batán, Jesús Maestro, 
y algunas hermanas de la Casa 
Provincial. Fuimos un grupo muy nutrido, 

hermanas de las tres primeras 
Comunidades. Motivaron la Reunión , 
además de la Hna. Coordinadora 
Provincial, las Hnas. Margarita Alcalde, 
Esther medina y Carmen Pérez Hidalgo. 

 
A las puertas del Adviento tuvo

que hicimos no os cuento nada, 
supongo que el esquema habrá sido el 
mismo que habréis seguido en vuestras 
reuniones, el grupo de las Palmas, 
primero y el Andaluz, después. Pero, eso 
si os tengo que decir,  que fue muy 
buena, pues hizo que sintiéramos la 
planificación como algo nuestro y nos 
hizo sentir PROVINCIA.  
 
 



EN LAS PALMAS 

ción de NUESTRA 
lanificación provincial fue motivo de 

encuen

ita dentro 
al cal

s los días” con el 

a Isla durantes 

 

EN ANDALUCÍA 

Con motivo de la presentación de la Planificación Provincial, nos reunimos el día 

otivaron nuestra jornada, además de la 

imos un día precioso de encuentro, en 
s ucha

Provincia, para cada una de no

uvimos en la sala todo el día, con sus 

po de Adviento nos 

a, que las distintas comunidades de 

decemos la cercanía del Equipo de Gobierno durante esta jornada y 

 nosotras nos 

Matilde Bravo 

 
La presenta

P
tro de las tres Comunidades de la 

Isla el día 6 de diciembre. Preciosa 
ocasión para renovar nuestra pasión 
por Jesús y por el Reino y medio para 
fortalecer los lazos que nos unen como 
miembros de la misma familia. 

Orar juntas, escucharnos, 
decirnos la palabra que se susc

or de la Palabra de Jesús, 
compartir mesa y sobremesa, siempre 
nos deja el buen sabor del don de la 
comunión que el Espíritu nos regala y 
que nosotras, aunque sea torpemente, 
pretendemos construir. 
 Todavía nos resuena ese “Os 
envío a la tierra de todo

que empezamos la jornada.  Sabernos 
enviadas y sostenidas por el Señor que 
nos llama, nos ayuda a ir dando la vida 
que recibimos, por eso necesitamos 
cantarlo y orarlo cada día. Y recordar 
ese pequeño signo de “coger el mundo 
en las manos”,  mirarlo, sentirnos 
responsables de hacerlo más humano y 
fraterno, reconocerlo nuestro y alentar 
los gérmenes de vida que hay en su 
interior. Todo esto nos queda dentro 
como poso y nos alienta. 
 Agradecemos la presencia del 
Equipo de Gobierno  en l
estos días. Con ellas hemos compartido 
lo que somos y lo que deseamos vivir. Y 
ellas nos han regalado su escucha, su 
palabra y su forma de estar cercana y 
fraterna. GRACIAS. 

 
 

 

16 de diciembre, en el colegio de Huelva, las cuatro comunidades andaluzas: San 
Juan de Aznalfarache (Colegio y Armilla) y Huelva 
(Colegio y Pérez Cubillas). Nos acompañaron 
también las hermanas Tere Sánchez y Pepi 
García. 
 M
Hermana Coordinadora Provincial Isabel del 
Valle, las Hermanas Esther Medina y Ana 
Fuentes. 
 Viv

el que pudimos orar juntas, e c rnos y acoger lo que Dios quiere para la 
sotras y nuestras comunidades durante el próximo 

sexenio. 
 Nos ayudó el árbol simbólico que t
raíces profundas y las ramas cargadas de vida abundante. 
  Nos animó la Palabra de Dios, que en este tiem
resonaba con fuerza: “Sal de tu tierra”, “Os envío”…Y valoramos también, como 
algo muy positivo, la reunión por comunidades donde intentamos concretar el 
paso que tenemos que dar en cada realidad. 
  Fue precioso comprobar, al final del dí
Andalucía se unían al resto de las comunidades de la Provincia y que nos 
sentíamos así todas unidas en el intento de desentrañar nuestra Planificación 
Provincial. 
 Agra
valoramos su esfuerzo por acercarnos a la Planificación Provincial.  
 Deseamos que el germen de vida que alienta en cada una de
ayude a intentar construir nuestras comunidades al servicio del Reino. 
 



Y EN LA CASA PROVINCIAL 

 
Después de los encuentros para 
presentar la Planificación 
cada una de las Zonas de la Pro

ltaba todavía darla a conocer en la 

dedicamos la mañana del sábado 23 de 
diciembre, ya en vísperas de la Navidad, 
a conocer la Planificación Provincial. 
Aunque no dedicamos el día entero, 
pudimos rezar, igual que en los demás 
encuentros, conocer el proceso que se 
ha seguido para la elaboración de la 
Planificación y acercarnos a las Líneas 
de Acción y a los Proyectos. También 
nosotras descubrimos las líneas que son 
de siempre, y que colocamos en la raíz 

bol, y aquellas otras que 
mo brotes nuevos. Y 

 
 
 
 C ARRASCO 

e diciembre en la Parroquia de Cristo Rey nuestra 
 Carrasco hizo sus votos perpetuos. 

mos a su acción de gracias en la misa 
brando la Inmaculada Concepción. Fue una 
y sencilla y alegre, teniendo a Jesús como 

centro. Le pedimos a María , la mujer de fe, que nos enseñe a 
mirar y a tocar la historia de un modo nuevo.  Que impulse a 
todas las hermanas de la Compañía a responder junto con 
otro

Provincial en 
vincia, 

de nuestro ár
aparecen co

fa
Casa Provincial. La mayoría de las 
Hermanas de esta Comunidad no 
pudimos desplazarnos a Jesús Maestro 
el día que se presentó en la Zona Centro 
y tuvimos la suerte de tener una “edición 
especial” para nosotras. Además, 
así pudieron asistir también las 
Hermanas que no habían participado en 
el otro encuentro, porque les coincidió 
con alguna actividad que no pudieron 
dejar. Por eso, nos acompañaron 
Hermanas de Toledo, Mora, Jesús 
Maestro y Casa de Acogida. 
 Fuimos, por lo tanto, un grupo 
numeroso de Hermanas las que 

conocimos los pasos que cada una de 
las Comunidades de la Provincia 
queremos ir dando para avanzar. 

Durante todo el encuentro nos 
sentimos unidas a todas las Hermanas 
de la Provincia, y con todas, también 
nosotras queremos enraizar la vida, 
compartirla y desplegarla en este 
momento de la historia y de n

hermana Cristina
 

Nos uni
parroquial, cele
celebración mu

uestro 
mundo, al que acogimos con cariño en la 
celebración final. 

 
Ahora queda ir haciendo vida, día 

a día, paso a paso, nuestra Planificación 
Provincial. 

VOTOS PERPETUOS DE
 

 
El día 8 d

RISTINA C

s a la voluntad de Dios  más desde Su querer e interés. 
 
 
 

 
 
 
 
 

“Quiero compartir con esta
a teresiano y fortalecer los lazos 

cia al servicio del Rein
a completarán tu obra en mí” 

 familia el don del 
carism de comunión 
y pertenen o. Sé que tu amor y 
tu graci



 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

   
 

 
C MUNICAMOS 

 
 BILACIÓN 

 

 

s a e ronto: el paso de la 
 

vida no menos activa pero de otra 
manera. Nos acompañaron las Hnas. 
Coordinadora Provincial y Consejeras 
Provinciales, Isabel Robles y Carmen 
Pérez Hidalgo.  

 
 
 
 

 
 

 
 
 

NOS 

CRÓNICA DEL ENCUENTRO DE

O

JU

El día 17 de noviembre de 2006, al 
atardecer, nos fuimos reuniendo en 
Ávila, veintitrés hermanas de la Provincia 
que íbamos a reflexionar, dialogar y orar 
sobre la etapa de la vida que en estos 
momentos o nos está tocando vivir, o la 
vamo mpezar p
vida “oficialmente” activa al paso de la

Después de la Eucaristía 
tuvimos un encuentro fraterno donde 
compartimos la alegría de su entrega 
con su familia, amigos, hermanas, la 
comunidad parroquial y vecinos del 
barrio de los Tarahales. 

“El Señor  
desea de ti: 
practicar la justicia, 
amar la lealtad 
y caminar 
humildemente  
con tu Dios” 



   El encuentro empezó el sábado 18, 

na dinámica fraterna, de ser apoyo 
nas para otras en nuestra debilidad, y 

 

 
 

estaban formados por seis hermanas; 
uy rico, pues el ambiente de 

idad, sinceridad y confianza nos 
animaba a hablar sencillamente desde lo 
más profundo. Las preguntas que se nos 

ora habían mantenido nuestra 

    

en un “post-it” los 
r 
 
 

l. 
é 
!- 
l 

a 
 
 
. 
 
 

 LA MISERICORDIA Y EL AMO
amo
E AB

ntinuamos con una oración sálmica Teresiana a la que nos introdujo el canto de “Este 
lugar es tierra sagrada”. Teresa y Enrique nos fueron hablando al corazón y a sus 

o por todas las que allí estábamos y por las 

     Cada hermana fuimos 
acercándonos al árbol para arrancarle 
uno de los “post-it” que anteriormente 
habíamos pegado con los pilares. 
Cuando todas habíamos cogido uno, 
fuimos pausadamente leyendo lo que 
cada grupo había descubierto y así 
llegó el momento de compartir 
nuestros sentimientos, gozos, deseos, 
ilusiones, temores. Finalizó nuestra 

largaría mucho si la escribiera, 
pero era ¡preciosa!  

con el canto de “Dios me ha dado 
hermanos”, que nos ayudó a entrar en 

fue m
seren

u
u
nos hizo conscientes de que solas poco 
podemos hacer en el trabajo del REINO.
A continuación nos repartieron el 
documento que íbamos a trabajar 
personalmente y después en pequeños 
grupos.  

   Los textos elegidos eran Jn. 1,35ss. y 
la parte del “Proyecto Formativo" de la
Compañía correspondiente a nuestra
etapa”. Cada uno de los cuatro grupos 

hacían: 1ª ¿Qué buscáis en esta etapa? 
2ª ¿ Qué pilares sostienen tu vida? 
3ª¿Cuáles crees que pueden mantener 
tu dinámica de crecimiento hasta el final? 
Eran preguntas que nos hicieron calar 
hondo y nos ayudaron, escuchándonos 
unas a otras, a darnos luz para vivir con 
plenitud esta etapa. Vimos que los 
pilares tenían que ser los mismos que 
hasta ah

en lo orado el salmo 130, cuyo estribillo íb
deseo: LA MISERICORDIA, DEL SEÑOR T

fidelidad.  

R” , “donde está tu tesoro....” Nos afianzó 
s cantando, nos fue empapando de este 
RACE.  

Cada grupo escribió 
pilares que había detectado y al finaliza
este tiempo, los llevamos al oratorio para
pegarlos en el mural donde estaban
dibujadas las raíces de un gran árbo
Después de un rato de descanso -¡qu
buenos esos ratos de encuentro informal
pasamos al oratorio para orar juntas. Fue e
texto de Lc. 12, el que nos adentró en l
oración “... no andes agobiada por
conservar la vida”, “¿quién puede, a fuerza
de cavilar, prolongar un tanto su vida?” “..
¿por qué te preocupas de lo demás? Y ante
todas esas preguntas la repuesta “BASTA
QUE BUSQUES

Co

consejos, mandatos, y consideraciones conte
confirmando lo que ellos nos decían y pidiend
que no estabais y por la Compañía entera.  

oración rezando juntas y pidiendo 
unas por otras la bendición de Dios. 
¡Me a

stábamos todas las hermanas afirmando y 



Por la tarde, volvimos a reunirnos 
en el Salón, esta vez para participar de 
una mesa redonda en la que 
intervinieron: Rosario, Auxiliadora del 
purgatorio; Carmen y Nieves, Ursulinas; 

antiguamente, decía un letrero “Aquí 
nació Santa Teresa de Jesús”, y allí 
oramos de su mano con la Exclamación 
IV que nos habían entregado 

Laurentino, sacerdote secular, que 

temore

anteriormente. A las 11,15 
empezábamos de nuevo. Nos dieron las 
pa  ne esaria
tra
de
OB
no
nu

 

e lo o
 cas
ticipa
ndie

os q
sotra
a et

muchas conoceréis de vuestro paso por 
la Casa Provincial, y Concepción 
Álvarez, Teresiana de la Provincia del 
Sagrado Corazón, que actualmente está 
en Valladolid, Comunidad de Belén, y 
anteriormente vivió en Mieres. El tema 
de la Mesa fue: Cómo habían vivido ellos 
ese paso de su experiencia de jubilación. 
Fue interesante, pues nos abrieron 
muchos cauces y posibilidades. Nos 
hablaron de dificultades que encontraron 
en el camino, de sus desánimos y sus 
gozos, de la ayuda y desayuda, de la 
compresión e incomprensión en los 
primeros pasos, de sus sentimientos y 

s... A veces resultaba apabullante 
ver todo lo que habían sido capaces de 
hacer, otras nos estimulaban a seguir 
adelante, otras nos hacían sentir que 
nuestra etapa era muy rica y que no 
podíamos desperdiciarla en 
lamentaciones. Pero creo que a todas 
nos ayudó esa visión realista que nos 
expusieron. Esta actividad nos ocupó 
toda la tarde. Fue densa y larga la 
exposición, por eso hicimos un alto en el 
camino y descansamos un rato; y de 
nuevo era el momento de nuestra 
intervención y diálogo con preguntas, 
inquietudes, aclaraciones... ¡otra vez a 
charlar por los codos!  

   Al día siguiente, domingo, 
emprendimos camino rumbo a la Santa; 
allí nos esperaba Teresa para la 
Eucaristía, y después... nos metimos, 
como pudimos, en la capillita donde 

 
 

  Gracia
qu
en
par
ate
Di
no
“est

utas c s y nos marchamos al 
bajo personal y después de grupo, 
dicándonos a profundizar en el 
JETIVO que el “Proyecto Formativo” 

s propone para este momento de 
estra vida de teresiana, LAS LÍNEAS 

DE ACCIÓN que marca, para buscar 
nosotras los MEDIOS para llevarlas a 
cabo. También disfrutamos en los grupos 
con esta reflexión y salieron cosas muy 
buenas como luego vimos en la 
Asamblea final, en la que las secretarias 
de grupo leyeron los medios que cada 
grupo había seleccionado. ¡Fueron 
tantos! que ahora les toca a las 

s a todas: a la que se le ocurrió, a las 
rganizaron, a las que os habéis quedado 
a supliéndonos, a las que habéis 
do, a las Carmelitas Teresianas que nos 

ron con tanta delicadeza y sobre todo, a 
ue es buenísimooooooo con todas 
s. Cuando os inviten a un Encuentro de 
apa” o “de aquella”, ¡NO DEJÉIS DE IR!  

Mercedes Martín 

organizadoras ver qué se puede hacer y 
qué no, pero nosotras sí que nos lo 
hemos llevado en nuestra mente y 
podremos ponerlos por obra, puesto que 
muchos los podemos realizar ¡ya! Ha 
sido muy poquito tiempo, pero yo creo 
que muy bien aprovechado, ¡ah, y sin 
agobios!  



COMIENZA SU ANDADURA EL EQU O DE ANIMACIÓN APOSTÓLICA 

       Así que después de pedir al Espíritu 
que nos empuje desde dentro – a 
nosotras y

IP
 

 “Urgidas por Jesús y sus intereses a da
vida y vida en abundancia desde la
claves de nuestra espiritualida
teresiana” 
 
      Con esta motivación – no en vano 
form
APOST
los días 20 y 21 de diciembre Ana 
Fuentes, Pepi García, Eva Fernández y 
Concepción Liras. Éramos el único 
equipo que no había iniciado su 
andadura y en esta primera toma de 
contacto esta fue nuestra principal tarea: 
Asimilar que nuestro cometido es 
animar, dar vida; desde dentro: desde lo 
que vivimos y desde lo que somos. 
  

 a todos los que compartimos 
misión, tareas, inquietudes… - 
empezamos a ver modos concretos de 

 poniendo 
y que el fuego que nos anima 

a los teresianos vaya calentado la tierra. 

      Sí, os adelantamos que nuestra 
primera intención es sa
Propuesta Educativa; por lógica debe ser 

las 
es 

 

 
¿MANUALIDADES O CORAZÓN SOLID
 

, as iere la cosa, la Hna. 
re  a guiar a unas cuantas madres en un 

ualidad p
llegado a ser un 

de “m
nde 
s tra
unqu
o “tap

ilo l
os.

irge eranza en su aniversario, y 
ntros

 solidarios 
cuántas cosas aprendéis! Un saludo para todos los padres, madres, , “profes” y 

ermanas de la Provincia desde esta tierra canaria. ¡Feliz navidad y Próspero 2007!  

Inma Ruiz - Las Palmas de Gran Canaria

r 
s 
d 

  
      Iniciamos un esbozo de 
programación que iremos concretando, 
acomodando y que poco a poco os 
iremos dando a conocer. Ahora nos 
tenemos, y nos tenéis que dar tiempo, 
para ir aterrizando.  
  

amos el EQUIPO DE ANIMACIÓN 
ÓLICA-  nos reunimos en Madrid 

la que sostenga, ilumine, unifique 
acciones educativas a los diferent

hacer que tanto deseo  se vaya
en marcha 

carle partido a la 

niveles. Por eso iremos retomándola en 
los diferentes Centros desde donde cada 
uno está (pues creo que no hay una 
andadura común) De todos modos os 
animamos a sacarla de la carpeta, 
estante.. para ir echándola un vistazo. 
 
      Hasta que nos veamos, 

muniquemos… compartamos unco
abrazo y comunión de oraciones 

ARIO? 

í como el que no quHace tres cursos
María Teresa se of ció

es. Al princi io fue eso, pero luego ha 
lugar de encuentro, de amistad, de 
eriendillas” de vez en cuando, y sobre 

colaboramos en el proyecto solidario del 
bajitos que luego vendemos, ¡hacemos 
e es Maria Teresa el “alma mater”. Este 
a jamones” y el éxito ha sido apoteósico. 

levamos haciéndolas dos años, y nos las 
 ¡Nos sentimos útiles con nuestro granito 

taller de man

compañerismo, 
todo un lugar do
centro. Hacemo
preciosidades! A
año hemos hech
Las pulseras de h
quitan de las man
de arena!  

   Queremos felicitar a toda la Provincia V
queremos también aunar a todos los ce
ejemplo para ayudar a los proyectos

n de la Esp
 de nuestra Provincia a seguir nuestro 
de los centros. ¡Veréis que bien lo pasáis 

y 
H



NA

Ayer celebramos e
el encuentro navideño 
pueblos. Un grupo de ecu
interpretaron bailes de 
señoras de la asociació
leyeron poesías declamad
alma y con mucho arte, 
catequistas se unieron a 
cantar villancicos. A contin  el 
turno a los espontáneos que quisieran 
compartir cómo se vivía 

 estableció entre los 
inmigrantes, ecuatorianos eran casi 
todos, y los españoles. Aída, una mujer 
ecuatoriana del barrio, agradeció 
emocionada el cariño 
había recibido de la comunidad 
parroquial. Manuel, español, nos 
compa

vestidos de fiesta, al estilo de los 
pueblos americanos junto a los 

nuestro corazón. Gracias porque tú eres 
el "DIOS CON NOSOTROS". 

Que Él transforme nuestra mirada para 
a cotidiana. 

santuario el 

y un fuerte abrazo, 
  

 
 
 

END
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VIDAD EN LA PARROQUIA DEL BATÁN 
 
 

n la parroquia 
de todos los 
atorianos nos 

su tierra, las 
n de mujeres 
as con toda el 
por cierto. Los 
los niños para 
uación llegó

la acogida de cada uno de los que 
quisieron participar, las experiencias 
compartidas, han hecho posible 
experimentar el sentido de familia en 
torno a Jesús.  

 
Se bendijeron los Niños Jesús 

que se habían llevado; os Niños Jesús 

la Navidad en 
sus pueblos o para recordar algún 
villancico de la niñez. Me sorprendió la 
sencillez y naturalidad con la que unos y 
otros fueron saliendo. Y en especial el 
diálogo que se

españoles.  
 
En tu nombre, Jesús, nos 

reunimos, y Tú has hecho posible que 
esta vivencia fraterna haya quedado en 

y la acogida que reconocerlo en nuestra vid

rtió su experiencia de inmigrante  
en El Salvador y Guatemala hace años, 
también él agradecía la acogida de los 
pueblos americanos.   

 
Así, sencillamente, se sucedieron 

los testimonios, las palabras y los gestos 
que nos hacían sentir realmente 
hermanos. La escucha atenta de todos, 

RECOM

LIBROS 
 
 

 
Título: Doce momento
Autora: Joan D. Chitti
Ediciones: Sígueme  
Precio: 12 €  
 
El contenido del libro
m

 

 
"De pronto entrará en el 
Señor a quien vosotros buscáis, el 
mensajero de la Alianza que vosotros 
deseáis: MIRADLO ENTRAR". 
 
 
¡FELIZ NAVIDAD! 

Envejecimiento - Indep
Intuición - Ofrecer si
Invisibilidad - Cumplim

 
 

                                                                  
                     Pepi García 

AMOS 

n la vida de toda mujer  
r  

ut y Noemí, tu historia y la mía

 Respeto - Reconocimiento - 
 nuevas posibilidades - Autodefinifició
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En la contraportada aparece el 
siguiente resumen: Doce momentos en 
la vida de toda mujer es ante 
llamada positiva a ponerse en c
busca de la propia libertad. Nuestra 

i es lineal, ni se encuentra 
ada. En ella van surgiendo 
ntos- la érdida de un ser 
cambio de trabajo, la llegada 

b
que trastocan radica
que nos habíamos fa
mismos y el equilibrio
habíamos conseguido. 
 

Tales mome
pueden convertirse
privilegiadas para 
personal . Tomando c

 historia de Rut, una mujer de hace

2.500 años, se nos invita a contemplar 
nuestra vida hoy como historia de 

que progresa cuando en ella 
 el papel de protagonistas.  

JOAN CHITTISTER, religiosa 
benedictina, teóloga, psicóloga social y 
doctora en la teoría de la comunicación, 
conocida en todo el mundo por sus 
iniciativas a favor de la justicia y la paz y 

 la igualdad de 
ás de veinte 

ros y reconocida conferenciante 
internacional.  
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EL GRAN SILENCIO 

oca en la que cinco minutos de silencio son un lujo, 
la película-documental de Philip Gröning puede convertirse en un 

público abon  la agenda repleta. 
Y es que «El gran silencio» es eso: un prolongado silencio, 162 
minutos de pura quietud. Ambient onasterio cartujo de 
Grenoble, en Francia, relata -que no con 
conversaciones- la vida cotidiana d n litúrgica, 
la meditación, el trabajo, los canto os por la 
naturaleza, la vida en comunidad... 
pacífico, entre las campanas del monasterio, la música sacra que 
recitan, las hojas de los árboles qu  
muy poco más. Porque si los ca
precisamente por pasar todo el día e tante oración. 

todo una 
amino en 

salvación 
asumimos

existencia n
redeterminp

acontecimie p
querido, el 
de un nuevo miem ro a nuestra casa- su compromiso a favor de

 mujer, es autora de mlmente la imagen la
libbricado de nosotros 

mente  que fatigosa
 

ntos significativos 
 en situaciones 
nuestro desarrollo 
omo telón de fondo 

 

Entre sus éxitos se cuentan sus libros:  
El fuego en estas cenizas (5ª ed.:2001);  
En busca de la fe (2ª ed.: 2002);  
Odres nuevos (2003); Doce pasos hacia 
la libertad interior (2ª ed.: 2005)  
Ser mujer en la Iglesia (2006)  la
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1 minutos  
al: The Nativity Story  
spaña: 1/Dic/2006  

atherine Hardw
M
 Rich  

Fotograf
Música: M
Recauda
Estren

 

lliot Davis  
hael Danna  

n USA: 7.849.304,00 $  
Dic/2006  

 
En una ép

ado al café y aauténtico shock para el 

ada en el m
con imágenes 
e los monjes: la oració
s gregorianos, los pase
Todo ello envuelto en un silencio 

e caen y el viento que sopla. Y
rtujos se distinguen por algo es 
n silencio, en cons



PÁGIN
 
SALES
 
Página con muchos recursos para la pastoral. No os perdais la parte inferior derecha, 
tiene misas con niños, celebraciones... Es un buen lugar donde recurrir. 
http://s
 
CIPEC

SA 
 

no podéis salir de noche ni tener pareja?” 

s adolescentes y jóvenes, algunos 
 con cierta curiosidad, no tienen ni idea de lo que 

sa, y la imagen que tienen de “las monjas” no coincide 
 el modo en que nos ven vivir. 

éis años pero parece mayor, empezó a fumar cuando era casi 
na niña, y esconde dentro de su inconformismo una herida familiar grande. “¿Las 

éis salir por la noche?”, me pregunta... Como somos una comunidad joven 
 nos ve juntas otro día me dice: “¿Sois lesbianas?” Me río y le digo que no. “¿Entonces, 

 a intentar responderle. 

ay un poco de locura en este camino, ¿qué le pasó a aquella muchacha que se 
fue del pueblo a Madrid a estudiar periodismo para que haya acabado siendo religiosa del 
Sagrado Corazón? ¿Quién me lo puede explicar?... Muchos rostros, un Amor tremendo, y 

pia vida, y de confianza; y el deseo de poder 
var a otros esto que me va dando gusto por vivir. 

Motivos que hacen sabrosa la vida 

A mi madre le cuesta que sea religiosa, “¿quién te comió la cabeza?”, me decía. 
Cuand

a ellos, con cuánta ternura los 
ama, cómo los necesita...” 

AS WEB 

IANOS DE BILBAO 

alesianosbilbao.com    

AR 
 
Centro de Iniciativas de Pastoral de Espritualidad.  
Una página con recursos teresianos de 
· Laicos de la familia del Carmelo 
· Carmelitas Misioneras y  
· Carmelitas Descalzos. 
http://www.cipecar.org/   
 
BLOG 21-RS 
 
Un blog  con noticias religiosas de actualidad y con artículos sobre solid
a la Congregación de los Sagrados Corazones. 

istadigital.com/21rs.php

aridad. Pertenece 

http://blogs.period
 
 
 

 RECOMENDAMOS DOCUMENTOS 
 
JÓVENES Y VIDA RELIGIO

“¿Por qué 
 

En el barrio donde vivimos hay mucho
empiezan a rondar nuestra casa. Vienen
es una comunidad, ni la vida religio
con nuestro aspecto ni con

Yaiza tiene diecis
u
monjas no pod
y
por qué no tenéis pareja?” Le cuento que vivimos en comunidad, que no nos casamos ni 
tenemos hijos. “Y ¿por qué?”,  me pregunta. Voy

H

una historia de reconciliación con la pro
lle

o le comento que me voy en verano con jóvenes de Ejercicios, me pregunta si para 
hacer con ellos lo que hicieron conmigo. Yo sonrío, y pienso para mis adentros, ”si al 
menos esos jóvenes pudieran sentir cómo es el Dios que ronda sus vidas, cómo desea 
abrazarlas y levantarlas, cuál es el sueño que tiene par



Me impresiona ver que algunos jóvenes andan apáticos y deprimidos, no 
encuentran sentido para vivir, ni nada que les tome realmente la vida. Cuando descubrí a 
Jesús lo que hasta entonces me había hecho vibrar, era nada en comparación con el 
horizonte que se abría ante mi; con la luz y el sabor que adquirían las cosas. 

Ser religiosa  significa ser una mujer re-ligada al Señor y a la gente, doblemente 
unida;  y ahí voy encontrando sentido y voy siendo sanada. Invitada a tener una causa 
por la 

Quizás por eso Jesús decía, “venid y lo veréis”, porque a él también le costaba 
 de parte de su Padre. Y cuando el joven rico se 

marchó entristecido porque no se atrevió a soltar sus riquezas para hacer espacio a una 
riqueza

Recuerdo que cuando yo tenía 20 años y una amiga me dijo que se iba a meter 
monja 

cir que me 
equivocaba, porque no sólo no se me ha cerrado el horizonte sino que, al contrario, se 
me ha 

n con las pastillas y el alcohol y que sin nombrarlo, 
y sin saberlo, tienen hambre de un Amor mayor. Yaiza no sé hablarte bien de la vida que 
llevo, p

 no entenderías...Discúlpame. Ya ves que a mi 
también me tienes que explicar tu lenguaje, y la música reggaeton y tus historias con los 

religada a las situaciones de sufrimiento, de 
carencia; a las realidades más heridas de nuestro mundo. Sintiendo que ése es nuestro 
lugar, y

nstancias que atravesamos; un amigo 
que nos enseña a mirar nuestra propia vida y la de los demás de otra manera). 

trabajarnos más la propia historia. Conocer mi tejido humano y llegar a poder 

que vivir, la del Reino de Jesús: todo aquello que tiene que ver con cuidar la vida 
de los que la tienen más amenazada; y se me regalan unas compañeras con las que 
poder recorrer este camino. ¿Pero cómo pongo esto en palabras que Yaiza, y otros 
jóvenes como ella, puedan entender? 

mostrar en palabras todo lo que traía

 mayor: la del compartir, la de velar por el débil, la del amor por todo y a todos... 
Jesús lo dejó partir, con dolor y con pena, pero lo dejó partir; porque uno sólo puede 
mostrarlo y esperar que el otro lo tome. 

Un puñado de sueños para el camino 

me parecía en aquel entonces que se iba a enterrar; “con lo inteligente y lo maja 
que es – pensaba- ¿Cómo va a hacer algo así?” Creía que entrar en la vida religiosa era 
como cerrar el horizonte de la persona, someterme a unas normas y modos de vivir, y no 
poder disponer de tu vida, ni de hacer el propio futuro. Ahora puedo de

abierto más allá de lo que pudiera imaginar. En cada lugar se van entretejiendo 
historias  y ensanchado cada vez más el corazón. 

Lo que no imaginé es que iba a ejercitar tanto el derecho a soñar, a reinventar 
nuestra vida, a buscar con otros. También con los jóvenes que salen de noche, que 
entremezclan sus cuerpos, que jugará

ero si me dejas, te voy a contar los sueños que esta vida me trae y que ya 
empiezo a gustar un poco: 

Sueño con una vida religiosa muy humana, vivida intensamente, humilde (ya te veo 
preguntándome qué significa, pues algo así como enraizada en la tierra, pacífica, 
sanadora), y religada (otra palabra que

pearcings). Como te decía, una vida 

 que según vayan siendo las necesidades iremos desplazándonos.  

Una vida religiosa  donde nos ayudemos a hacer experiencia del Absoluto de Dios en la 
vida. Donde nos ayudemos a entrar en el silencio, y en lo profundo de los rostros y de los 
acontecimientos;  y salir a visitar a otros, y dejarnos visitar, desde ese Saludo primero de 
Dios. Sin Él estamos perdidas y no tendríamos nada que poder llevar. (Algo así, Yaiza, 
como que Jesús es un amigo fuerte, de los de verdad, con el que podemos compartir 
todo y que se nos entrega entero, en todas las circu

Tejiéndonos juntas 

Una vida religiosa donde aprendamos a ser hermanas, y para eso necesitamos 



reconciliarme con él, para poder amar también el de las otras. Exponernos más a 
mostrarnos vulnerables y a dejarnos acompañar desde ahí. Tejer lazos de cariño, sentir 
que nos apoyamos y sostenemos... Arriesgar en el compartir y en expresar sentimientos; 

Sé que también te preguntas cómo hacemos con el dinero y esas cosas. Lo que 

 las redes 
del consumo y de la superficialidad. Compartiendo y viviendo con sencillez. Sabiendo 

eñas cosas.  

 y al amor que 
crece en ella. Una vida alegre porque ir tras este Señor juntas, y ver cómo se comunica a 
los peq

de un Amor que nos desborda. Recuerdo una hermana chilena que me 
ecía: “el Señor me tiene contenta y el mundo adolorida”. Pues ojalá que sea eso lo que 

se nos

 
Ya ves que no tengo pareja, pero siento que en estos años he ido creciendo en 

cercanía y en afecto. Que amo un poco mejor, en medio de mi pobreza; que se me va 
r presencias; y que va siendo liberado mi corazón 

para amar más y también para dejarme querer más. 

sús me mantiene en la vida. Que sueño con que la 
reconciliación y la justicia son posibles y, como leí en un concurso para jóvenes de 

pues, ya que nos desplegamos en tareas diferentes, en la comunidad necesitamos 
reforzar lo que nos une, lo que nos da vida, y lo que nos ayuda a encauzar los afectos. El 
sentirme perdonada ha sido una de las experiencias que más agradecimiento me ha 
puesto en el corazón, y que más me ha hermanado.  (Discúlpame por este rollo tan largo, 
Yaiza, pero amenazados como estamos de individualismo siento que se nos juega ahí 
mucho, en esto de vivir en comunidad, y no me corto a la hora de soñar...) 

cada una ganamos lo ponemos en común. Tomamos lo que necesitamos para vivir y el 
resto que nos queda es para compartir en ayudas que hagan falta, que eso ya lo llevan 
otras hermanas. Todo es de todas, al menos es lo que intentamos, en lo que somos y en 
lo que tenemos. 
 

Y sobre el estilo de vida, ¿qué te digo? Que nuestra casa sea sencilla y al alcance 
de la gente, que os sintáis bien recibidos. Que estemos atentas para no caer en

disfrutar con las pequ

 

Aprendiendo, siempre aprendiendo 

Una vida donde no dejemos de buscar, donde intercambiemos más entre nosotras, con 
otras congregaciones, y con la gente con la que estamos. (También contigo Yaiza y con 
tus amigos).  Donde cuidemos la formación y el interés por lo que pasa en el mundo. 
Aprendiendo, siempre aprendiendo.  

Una vida menos segura, pero más confiada. Más levadura que pan ya hecho. Una vida 
que nos vaya haciendo mujeres presentes a cada persona, a sus temores

ueños, trae contento al corazón.  

Una vida donde nos sintamos perdonadas y queridas, no capaces por nuestros méritos 
de semejante aventura, pero llamadas precisamente en nuestra fragilidad porque se nos 
ha regalado vivir 
d

 note. 

 
Vivir y ayudar a vivir 

regalando espacio adentro para acoge

 
Y ahora te toca a ti, Yaiza, seguro que aún no entiendes muy bien lo que te he 

contado, te confieso que yo tampoco mucho, sólo que llevo ya unos años en esto y me 
hace feliz. Que vivir desde y para Je

Manos Unidas: “no puedo hacer que el mundo entero cambie, pero sí que puedo hacer 
que una persona cambie su mundo entero.” 
 



Chiquilla, vivir y ayudar a vivir, eso es lo que me mueve. ¿Te apuntas? Qué locura 
¿no? Aún eres demasiado joven, pero ojalá descubras en estos años, en que vas 
creciendo, personas y momentos que te lleven a preguntarte: ¿quién soy yo?, ¿quién es 
mi hermano y mi hermana? y ¿para qué estoy aquí? 
 

Y, sea cual sea tu situación y el estado en que te encuentres, puedas escuchar 
na voz amiga susurrándote: “Ánimo, levántate, que  pregunta por ti Aquel que te ama 

9) 

 

u
con todo”. (cf. Mc 10, 4
 

      Mariola López Villanueva, RSCJ 
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